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Par décision de Mgr Denis GRONDIN, sont 
nommés : 
 
 

PASTORALE PAROISSIALE 
 
Renouvellement 
 
M. l’abbé Hermel PELLETIER, administrateur des 
paroisses du secteur du Souffle-d’Azur. 
 
 

PASTORALE SPÉCIALISÉE 
 
Premier mandat 
 
M. l’abbé Michel DUBÉ, intervenant en soins 
spirituels au Centre intégré de santé et de 
services sociaux du Bas-Saint-Laurent (Centre 
d’hébergement de Rimouski). 
 
 

ADMINISTRATION DES FABRIQUES 
 
Premier mandat 
 
M. Mario SOUCY, vice-président de l’assemblée 
de fabrique de Sainte-Félicité. 
 
 
 
 

 

 

 
Une Table ronde s’est tenue le samedi 24 mai 2025, à 
l’Archevêché de Rimouski sur la prévention du suicide. 
 

 
 

 
Le suicide est un sujet délicat, une réalité qu’on doit 
aborder à tâtons, car les raisons qui conduisent au 
suicide ou y font penser sont multiples et différentes 
d’une personne à une autre. De la même façon que 
chaque être humain a sa personnalité, chaque être 
humain a également sa façon de voir la vie, de 
comprendre la vie, de l’embrasser ou de la repousser, 
selon son expérience passée, sa réalité présente, ses 
attentes futures.  
 

 
D’abord, il faut comprendre que le suicide n’est pas un 
refus de la vie; il est plutôt un refus de la souffrance. Une 
personne qui pense au suicide ne veut pas arrêter de 
vivre, mais elle veut arrêter de souffrir. 
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Ensuite, il faut reconnaître que le désespoir est à la base 
du suicide, quelle que soit sa cause : maladie incurable, 
peine d’amour, solitude, mésestime de soi, « rejet-
taxage » : 
 
Face à une maladie sans espoir de guérison, on peut 
penser au suicide; 
 
Ne pas s’aimer, se considérant comme laid, laide, indigne 
d’être aimé/e, peut pousser une personne au suicide; 
 
Être seul face à un échec, être incapable d’affronter les 
difficultés de la vie, faire des efforts pour s’en sortir sans 
y arriver, peuvent être des raisons qui font penser au 
suicide; 
 
Dans les pays dits développés, on assiste tristement à 
une pratique qu’on pourrait appeler une « culture du 
déchet », comme l’a dit le pape François. Et 
l’individualisme devient le poison de la société moderne. 
Être taxé, marginalisé, étiqueté, c’est-à-dire ne pas être 
accepté comme on est et pour ce qu’on est, se sentir 
déshonoré : tout cela peut pousser une personne au 
suicide. 
 
Cependant, quelle que soit la raison qui pousse une 
personne à penser au suicide, le désespoir est à la base 
de cette pensée (ou de cette décision quand on est déjà 
passé à l’acte). 
 
L’amour inconditionnel (se sentir aimé sans condition) 
ouvre largement l’horizon de la vie et donne des ailes 
pour voler loin, très loin. L’espérance d’un lendemain 
meilleur est un antidote puissant contre le suicide. 
 
Saint Paul nous dit dans l’Épître aux Romains (5, 5) : 
« L’espérance ne déçoit pas. » Elle ne peut pas décevoir 
car elle repose sur une promesse qui vient de Dieu. Elle 
repose sur la certitude d’avoir été choisi par Dieu et 
d’être aimé tel qu’on est. 
 
Elle est différente de l’espoir qui est humain, qui repose 
sur ce que l’on connaît, ce que l’on attend. L’espoir est 
de l’ordre terrestre, conjoncturel, et, il est limité dans le 
temps, tandis que l’espérance dépasse le visible, le 
temporel. 
 

L’espérance est divine. Elle est basée sur « du solide », 
c’est-à-dire sur Dieu qui est toujours fidèle à ses 
promesses. Et, la plus sublime de toutes ses promesses 
est celle de son amour éternel : Je vous ai aimé d’un 
amour éternel (Os 11). Je vous ai chéri comme la prunelle 
de mes yeux (Ps 17, 8). Dès le sein maternel, je t’ai aimé, 
je t’ai choisi, je t’ai appelé (Jr 1, 5-6; Is 46, 3; Ps 22, 10). 
« Même si père et mère m’abandonnent, dit le psalmiste, 
Dieu ne m’abandonnera jamais » (Ps 27, 10), le Seigneur 
me recueillera. Père et mère t’abandonnent, le Seigneur 
t’ouvre les bras. « Rien ne pourra nous séparer de 
l’amour du Christ », dit saint Paul (Rm 8, 38-39). Sauf 
notre volonté personnelle de nous éloigner de lui.  
 

Oui, avoir la conviction d’être aimé par Dieu, d’être 
important pour Dieu, d’être beau, belle à ses yeux, est 
une force qui permet de traverser beaucoup d’obstacles, 
de renverser bien des barrières. Voilà ce que nous 
voulions vous dire. 
 

Nous ne sommes pas des spécialistes en matière de 
prévention du suicide. Cependant nous pouvons offrir à 
toute personne ayant déjà fait l’expérience du suicide, 
pensant au suicide, accompagnant d’autres personnes 
qui vivent cette réalité; ce que nous pouvons leur offrir 
est le témoignage de notre conviction que l’espérance 
désarme le suicide. Oui, nous pouvons offrir aux familles 
éprouvées ou aux personnes pensant au suicide, le 
secours de la grâce, le secours de la foi, le roc de 
l’espérance sur lequel elles peuvent toujours s’appuyer. 
Quelqu’un peut ne pas être d’accord avec moi. Je lui 
demanderais cependant s’il a déjà essayé de s’approcher 
d’une personne capable de lui offrir le secours de la 
grâce, de la prière, de l’espérance ? 
 

Aux apôtres découragés suite à la mort de Jésus, à 
Thomas en particulier qui ne voulait pas croire à sa 
résurrection, Jésus ressuscité leur est apparu et leur a 
dit : « Heureux ceux qui croient sans avoir vu » (Jn 20, 
29). Cela veut dire que la foi apporte un bien-être 
intérieur, la foi rend heureux. Elle est une force, une 
puissance qui permet de surmonter les difficultés de la 
vie. Ce que Jésus avait dit aux apôtres est vrai également 
pour nous aujourd’hui. 
 

Heureux ceux et celles qui croient à l’amour, à la beauté, 
à la bonté humaine. 

 
Adrien Édouard 
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C’est avec un immense plaisir que nous avons eu le privilège 
d’accueillir, ce dimanche 1er juin, l’Harmonie Vents du 
Fleuve pour un concert exceptionnel. Ce groupe de 67 
jeunes musiciennes et musiciens talentueux, sous la 
direction de M. Pascal Bélanger et de M. Sébastien Landry, 
nous a offert une performance hors du commun. 
 

 
 

Dimanche dernier, la musique a également réuni deux 
générations. En effet, quelques-unes de nos religieuses, 
également musiciennes dans l’âme, ont accepté de monter 
sur scène et d’interpréter de magnifiques pièces 
traditionnelles québécoises. 🎻🎻 
 

Jeunes et moins jeunes ont ainsi fait résonner les murs du 
réfectoire de la maison mère, tissant ensemble des notes, 
des souvenirs et des émotions. Ce fut un véritable moment 
de partage et d’harmonie entre les générations. La présence 
des jeunes de l’Harmonie Vents du Fleuve parmi nous a 
ajouté une bouffée de fraîcheur et de beauté musicale, qui 
restera gravée dans nos cœurs. 🎶🎶🎶🎶 

Pauline Massaad, RSR 

 
Vous trouverez sur le site du diocèse de Rimouski les 
différentes églises ouvertes au pèlerinage (dont Saint-
Pie-X et Sainte-Blandine pour Rimouski-Neigette) : 
https://dioceserimouski.com/sd/jubile2025/eglises_ouvert
es_au_pelerinage.pdf 
 
Également, les conditions requises pour obtenir la grâce 
de l’indulgence pendant cette année Sainte :  
https://dioceserimouski.com/sd/jubile2025/indulgence20
25.pdf 
 

 

 
Thème : Miséricorde divine 

 
Nom, adresse électronique et numéro de téléphone 

sont nécessaires pour s'inscrire. 
 

Pour inscription : Cécile Hammond, 418-899 6988 ou 
cecile.hammond@hotmail.ca 

 

 

 
Les membres du conseil d’administration de l’organisme 
RESPIR tiennent à remercier chaleureusement la 
population de Rimouski et ses environs pour sa 
participation aux activités organisées dans le cadre du 
Festival de Pâques 2025. Autant par le concert avec le 
Chœur Le Pharillon tenu à Pointe-au-Père que par la 
cueillette d'eau de Pâques et toutes les autres activités 
au programme, le Festival de Pâques a été un succès. De 
plus, nous vous informons que la cueillette du pain qui a 
été réalisée dans le cadre de la Journée du pain partagé 
le 17 avril dernier, dans six marchés d’alimentation de la 
Ville (les deux IGA, MÉTRO, MAXI et les deux SUPER-C), a 
été un succès. Grâce à votre participation et à nos 70 
bénévoles, la cueillette a permis d’amasser 4 462 livres 
de pain, comparativement à 2 817 l’an dernier. 

https://dioceserimouski.com/sd/jubile2025/eglises_ouvertes_au_pelerinage.pdf
https://dioceserimouski.com/sd/jubile2025/eglises_ouvertes_au_pelerinage.pdf
https://dioceserimouski.com/sd/jubile2025/indulgence2025.pdf
https://dioceserimouski.com/sd/jubile2025/indulgence2025.pdf
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C’est donc 1 645 livres de plus que l’an dernier. Nous 
pouvons dire que la journée du pain partagé dans le 
cadre du Festival de Pâques est un incontournable dans 
les activités figurant au programme. Celle-ci nous permet 
de faire notre part pour les personnes dans le besoin et 
ce, grâce à votre généreuse collaboration. Merci à vous 
toutes et tous et merci du fond du cœur à nos bénévoles 
qui, sans eux, cette activité ne pourrait avoir lieu. On se 
dit à l'an prochain pour un autre Festival de Pâques qui 
soulignera son quinzième anniversaire. Nous espérons 
que vous serez au rendez-vous. 
 

Diane St-Laurent et le conseil d'administration de RESPIR 
 

 

 

Nous voulons vous inviter à notre journée de 
ressourcement du mouvement des Cursillos 

 

Ressourcement spirituel : 
Date:  Samedi 23 août 2025 

Heure : 9 h à 15 h 30 (L’accueil débutera à 8 h 30) 
Lieu: Église St-Pie X, rue de la Cathédrale ,Rimouski 

(salle Raoul -Roy) 
 

Thème: Au cœur du monde… qui es-tu ? 
Personne-ressource:  Sœur Angèle Gagné, OSU 

Chant thème: Ouvre mes yeux  
 

Le mouvement des Cursillos est l’un des moyens pour 
faire connaître Jésus-Christ dans notre milieu. C’est un 
mouvement d’Église qui veut aider les chrétiens et les 
chrétiennes à mieux comprendre l’évangile (la Parole de 
Dieu), à faire une expérience du Christ dans leur vie pour 
en témoigner dans leur quotidien. 
 

Cette invitation est ouverte à tous et à toutes. Il faudra 
simplement communiquer avec nous pour mentionner le 
nombre de personnes afin de bien préparer la salle 
d’accueil pour cette journée cursillogeaux@gmail.com 
(Chaque personne apporte son dîner) sur place nous 
aurons du café, thé, tisane et biscuits. 

Au plaisir de vous accueillir. 
 
Le trio diocésain du mouvement des Cursillos Rimouski 
Micheline Tremblay, responsable cursillogeaux@gmail.com  
(418-724-9722) - Normand Plourde, adjoint responsable 
Réjean Levesque d.p., animateur spirituel 
 

 

Auteur : Samuel Pruvot avec la collaboration 
de Marc Leboucher. 
ISBN : 9782706729744 – 164 pages – 24,95 $ 

 

 
Lorsqu’il entre en conclave le mercredi 7 mai 2025, à la 
suite de la mort de François, le cardinal Robert Francis 
Prevost se doute-t-il qu’il sera élu pape le lendemain ? 

 

Américain né aux États-Unis, 
issu d’une famille 

multiculturelle, missionnaire 
avant de devenir évêque au 

Pérou et préfet de la 
Congrégation des évêques à 

Rome, ce ne sont pas les 
moindres traits de cette 

élection surprise. Une 
nouvelle page s’ouvre dans 

l’histoire de la papauté. 
 

Qui est vraiment Léon XIV ? 
Comment comprendre le 

parcours de cet homme affable et discret, la spiritualité 
de saint Augustin qui le porte, les circonstances de son 

accession à la chaire de saint Pierre ? 
 
Celui qui s’est présenté d’emblée comme un apôtre de 
paix et d’amour saura-t-il répondre aux formidables défis 
lancés à l’Église, dans le monde bouleversé qui est le 
nôtre ? Il en va de l’avenir de la mission et de l’Évangile. 
 

Réalisé par Samuel Pruvot avec la collaboration de Marc 
Leboucher et I.Médias, cet ouvrage propose la première 
biographie en langue française du pape Léon XIV. 
 

Gilles Beaulieu 
Librairie Centre de la Pastorale - 418 723-5004 
 

PRENDRE NOTE : 
J’ai en main des portraits du pape Léon XIV 
2 formats 8 x 10 à 8,50 $ et 11 x 14 à 9,00 $ 

 
 

mailto:cursillogeaux@gmail.com
mailto:cursillogeaux@gmail.com
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LIBRAIRIE CENTRE DE PASTORALE 

(418) 723-5004 
 

HEURES D’OUVERTURE 
 

Du lundi au jeudi 

12 h 30 à 17 h 
 

Vendredi 

FERMÉ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Sœur Thérèse BÉLANGER, f.j. décédée au Centre 
de soins de la Résidence des Filles de Jésus de 
Rimouski le 23 mai 2025 à l’âge de 96 ans et 8 
mois, dont 76 ans de profession religieuse. Ses 
cendres seront exposées à la chapelle de la 
Résidence des Filles de Jésus, 949 boul. St-
Germain à Rimouski le vendredi le 13 juin 2025 à 
partir de 19 h. Célébration de la Parole à 19h30.  
 
Les Funérailles auront lieu en cette même 
chapelle le samedi 14 juin 2025 à 10 h. 

 
Que le Seigneur l'accueille dans son Royaume de Paix 

et de Lumière.
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Bulletin électronique d’information publié aux deux semaines par l’Archidiocèse de Rimouski 
 

Tombée du matériel : le mercredi qui précède la publication du vendredi. 
 

  Abonnement gratuit ! 
Invitez les gens de votre entourage, intéressés par les activités pastorales dans le diocèse, à s’abonner au bulletin 
Le Relais.  Pour être inscrit sur la liste d’envoi, il suffit de vous rendre sur notre page d’abonnement à l’adresse : 

https:/dioceserimouski.com/sd/relais/abonnement.html 
ou envoyez votre nom et adresse courriel à lerelais@dioceserimouski.com 

 

 

Publication d’un communiqué dans Le Relais 
Vous pouvez faire parvenir vos communiqués d’intérêt général pour Le Relais 

à Francine Larrivée : francine.larrivee@dioceserimouski.com 

 
 

 

34, rue de l’Évêché Ouest 
Rimouski (Québec)  G5L 4H5 
Tél. : 418-723-3320, poste 106 
Téléc. : 418-722-8978 
 

 
Le Relais est publié le vendredi, 
à toutes les deux semaines. 
 
Rédaction et  
mise en page : 
Francine Larrivée 
418-723-3320, poste 106 
francine.larrivee@dioceserimouski.com 
 
Abonnement gratuit : 
https://dioceserimouski.com/ 
sd/relais/abonnement.html 
 
 
 
 
 

Archevêché de Rimouski  :  Curie & Services diocésains 

34, rue de l’Évêché Ouest, Rimouski (Québec)  G5L 4H5 
 Tél. : 418 723-3320  /  Téléc. : 418-723-8978 

https://dioceserimouski.com  /  info@dioceserimouski.com 

GÉMUS, Hélène - Réceptionniste - reception@dioceserimouski.com ..........................................poste 101 
ANOH, Jean-Marie - Vice-chancelier et auditeur pour le tribunal ecclésiastique  
                                                                     anohjeanmarie@dioceserimouski.com ............….…………poste 129 
 ÉDOUARD, Adrien - Synode & année sainte - adrien.edouard@dioceserimouski.com …..........…poste 110 
GNIVO, Patrick - Catéchuménat - catechumenat@dioceserimouski.com.....................................poste 126 
GOSSELIN, Sylvain - Archiviste – info@dioceserimouski.com....................................................... poste 128 
GRONDIN, Denis - Archevêque - denis.grondin@dioceserimouski.com ....................................... poste 102 
LACROIX, Charles - Formation à la vie chrétienne - fvcriki@hotmail.com  ................................... poste 134 
LARRIVÉE, Francine - Secrétaire de l’Archevêque - francine.larrivee@dioceserimouski.com ...... poste 106 
LECLERC, Annie - Responsable des agents de pastorale – annie.leclerc@dioceserimouski.com .. poste 135 
PELLETIER, Yves - Vicaire général – vicaire.general@dioceserimouski.com  ................................ poste 181 
PÉRIGNY, Dyno - Économe diocésain - econome@dioceserimouski.com  ................................... poste 107 
SOUCY ROSS, Guillaume - Chargé de projet – ti@dioceserimouski.com ..................................poste 124 
  

Institut de pastorale de l’Archidiocèse de Rimouski 

49, rue Saint-Jean-Baptiste Ouest, Rimouski (Québec)  G5L 4J2 
https://dioceserimouski.com/ipar 

 
PARADIS, Wendy - présidente du CA  -  ipastorale@dioceserimouski.com  .......................... 418-721-0167 

  
 
 

 
 

Vous pouvez consulter 
les différents bulletins électroniques 
des Services diocésains 
sur le site internet du diocèse : 
https://dioceserimouski.com/sd/ocs.html 
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