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Comment devenir un peuple de pèlerins qui apporte la 
paix du Ressuscité et l’espérance au cœur des réalités 
où Jésus veut nous aider et nous rejoindre ? Au cours 
de cette année jubilaire, l’Église nous propose des 
avenues missionnaires d’espérance. 
 
La première qualité d’un chrétien consiste à être 
attentif et à écouter la voix et la présence de Dieu dans 
sa Parole et la prière, mais aussi dans ses frères et 
sœurs « J’étais malade, étranger, isolé » (Mt 25), nous 
dit Jésus… m’avez-vous approché, encouragé, accueilli, 
visité ? 
 
En lien avec le 1er janvier, Journée mondiale de prière 
pour la Paix, et la Semaine de prière pour l’unité des 
chrétiens, ne vaut-il pas la peine de s’arrêter, avec 
d’autres, à la maison ou en communauté chrétienne, 
en demandant au Seigneur comment porter sa paix ! 
Voilà quelques pistes pour vivre ce moment de partage 
de vie et de foi. 
 
Commençons en contemplant Jésus artisan de paix et 
de réconciliation. En examinant les Écrits bibliques le 
terme « Shalom » ou paix, évoque le bonheur que l’on 
souhaite en toute rencontre ou circonstance. Le terme 
Shalom vient d’une racine hébraïque qui signifie 
rétablir l’ordre des choses, retrouver l’harmonie, 
l’intégrité : c’est la salutation commune en Israël. Le 
VTB (Vocabulaire de théologie biblique) dit que Shalom 
désigne le bien-être de l’existence quotidienne, l’état 
de l’homme en harmonie avec la nature, avec lui-
même et avec Dieu : elle est bénédiction, repos, salut 
et vie. 

 

 
 

À ce moment-ci, puis-je témoigner d’un moment de 
ma vie où la paix s’est gravée en moi en lien avec un 

événement, une rencontre, etc ? 
Comment l’Esprit de Dieu m’a-t-il aidé ? 

 
La paix n’est pas magique : elle demande un travail de 
vigilance et de conscience de la précarité des relations, 
même les plus familières. Peut-on l’espérer sans 
amour, sans vérité, sans justice, sans ouverture à la 
réconciliation ? En effet, c’est dans le cœur de chacun 
que se bâtit ou la paix ou la guerre. Les humbles 
possèderont la terre et goûteront les délices d’une paix 
insondable (Ps 37,11). Point de paix pour les méchants 
(Is 48,22). 
 

Quels sont mes moyens préférés pour aplanir une 
route de paix ? Est-ce que je sais intervenir dans des 

conflits ? Est-ce que la peur du conflit me fait acheter 
la paix ou une certaine paix ? Pardonner et demander 

pardon font-ils partie de ma vie chrétienne ? 
 
La paix est un don de Dieu à demander, en Église, à 
chaque messe, où nous invoquons le Seigneur de la 
Paix pour que notre communion eucharistique ne soit 
pas mensonge : « Seigneur Jésus, tu as dit à tes apôtres 
je vous laisse la paix, je vous donne ma paix... 
(continuons ensemble) pour que ta volonté 
s’accomplisse donne-lui toujours cette paix qui conduit 
à l’unité parfaite… 
 
Les prophètes de l’Ancien Testament dénoncent les 
violences et les fausses paix : « ils osent proclamer une 
paix durable » (Jér. 14,13). Et Ézéchiel qui crie « Assez 
de replâtrages ! Le mur doit tomber… (Ez 13,15 ss) Une 
alliance de paix sera conclue, supprimant les bêtes 
féroces, assurant sécurité, bénédiction » (Ez 34,25-30). 
Le texte d’Isaïe, proclamé dans la nuit de Noël, 
annonce celui qui sera le Prince de la Paix et comment 
ne pas chanter « Gloire à Dieu au plus haut des cieux et 
paix sur la terre aux hommes de bonne volonté ». 
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Le développement est le nouveau nom de la 
paix, disait le pape Paul VI dans une Lettre 
encyclique Populorum Progressio. Peut-on 
espérer la paix entre les peuples si l’on tolère de 
grandes disparités et sans reconnaître l’égale 
dignité des peuples, si l’on ne lutte pas contre les 
préjugés et les exclusions, l’exploitation et la 
traite humaine dans des conditions d’emploi 
injustes. 
 

Est-ce que je participe à l’entraide entre les 
peuples par des gestes de solidarité, ex. : 

campagne Développement et Paix et aussi par 
des choix de vie respectant la planète ? Fais-je 
partie d’organismes humanitaires ? Comment 
j’identifie les pauvres de mon milieu et mon 

approche ? 
 
Après ce temps d’échange, nous sommes invités 
à accueillir un Évangile concernant le bonheur, 
source de paix en Jésus; par exemple, les 
Béatitudes ou l’ensemble du Sermon sur la 
Montagne (Mt 4-5-6). 
 
On peut aussi conclure par la méditation de la 
Préface de la 

 à la page 8 ou 

 à la page 9… 
 
Aussi se laisser en partageant un engagement 
que l’on discerne afin de nourrir le témoignage 
d’unité et de paix dans ma paroisse ou mon 
secteur. Pourquoi ne pas célébrer la messe en 
Carême avec la prière Eucharistique II pour la 
réconciliation ? 
 

 
+Mgr Denis Grondin 

             Archevêque de Rimouski 
 
 

 
 

 

C’est le 25 février 2025 que Mgr Denis Grondin 
célébrera son treizième anniversaire d’ordination 
épiscopale. Aujourd’hui, au nom de tous les diocésains 
et diocésaines et en mon nom personnel, je veux lui 
exprimer toute notre reconnaissance pour sa présence 
chaleureuse et le travail ecclésial accomplit dans notre 
diocèse depuis le 14 juin 2015. Il a toujours voulu 
exercer son ministère dans l’amour du Christ et de son 
Église en étant proche des uns et des autres et en 
apportant le Christ à tous et à toutes. 
 

Lors de la tournée diocésaine qu’il a entreprise en 2023-
2024, nous avons pu le voir encore être accueillant aux 
personnes engagées au sein de notre Église. Il s’est fait 
proche d’elles en essayant de répondre le mieux 
possible à leurs interrogations et en les invitant à 
poursuivre leur engagement dans la foi au Christ 
ressuscité et dans la confiance en leurs implications. 
 

Puisse-t-il poursuivre son épiscopat dans la sérénité, 
malgré les réalités changeantes de notre monde. Nous 
lui assurons notre soutien fraternel. 
 

Dans cette année jubilaire 2025, que Dieu 
l’accompagne et lui assure l’espérance et la joie. 
 

 

La messe chrismale aura lieu cette année le mercredi 9 
avril 2025 à 14 h en l’église de Sainte-Anne-de-la-Pointe-
au-Père de Rimouski. 
 

Merci de noter cette date à vos agendas. D’autres 
informations seront publiées dans un prochain Relais. 

 

 
Yves Pelletier 
Vicaire général 
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Par décision de Mgr Denis GRONDIN, sont 
nommées : 
 
ADMINISTRATION DES FABRIQUES 
 
Premier mandat 
 
Vice-présidence 
 
Mme Linda ANGERS – Saint-Paul-de-la-Croix; 
Mme Noëlla GAGNON – Saint-Médard. 
 
 

 

 

 
Nous sommes heureux d’annoncer la publication 
par le Conseil du patrimoine religieux du Québec 
(CPRQ) du nouveau Guide de gestion des 
archives paroissiales (2024). Ce guide, très 
attendu, s’adresse aux secrétaires, marguilliers, 
bénévoles et passionnés issus du domaine des 
archives religieuses. 
 
Ce nouveau guide est une version revue et 
corrigée du guide publié en 2009 sous le titre de : 
Les archives ecclésiales, diocésaines et 
paroissiales. 
 

« Fruit d’une collaboration étroite entre des 
spécialistes en archivistique, en patrimoine 
religieux et en gestion, ce guide vise à soutenir les 
communautés paroissiales dans la préservation 
et la valorisation de leur patrimoine 
documentaire. Un outil essentiel pour assurer la 
transmission d’une mémoire collective précieuse 
aux générations futures » (CPRQ). 
 
On peut se procurer ce guide gratuitement pour 
téléchargement à l’adresse internet suivante : 

https://www.patrimoine-
religieux.qc.ca/fr/publications/guides. 

 
Jean-Marie Anoh, ptre 
Vice-chancelier 
 

 

 

 
Comme indiqué au RELAIS 925, du 24 janvier 
dernier, au cours de cette année sainte, le 
diocèse vous propose un texte de méditation sur 
les signes d’espérance présents dans la Bulle 
d’indiction du Jubilé 2025. 
 
Nous vous présentons, à la page 10, la 
méditation du mois de mars 2025 « L’espérance 
en milieu carcéral ». Je remercie M. Steve 
LÉVESQUE, accompagnateur spirituel en 
établissement de détention qui nous a préparé 
cette méditation. La prochaine sera sur LA VIE. 
 
Bonne méditation. 
 

Adrien Édouard 
 
 

https://www.patrimoine-religieux.qc.ca/fr/publications/guides
https://www.patrimoine-religieux.qc.ca/fr/publications/guides
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Le 5 février, à la maison mère des Sœurs de Notre-
Dame du Saint-Rosaire, s’est tenue une conférence 
consacrée à Élisabeth Turgeon, fondatrice et femme 
d’exception 
 
Intitulée Élisabeth, figure de proue, cette conférence 
illustrait son esprit novateur. Par son audace et sa 
détermination, Élisabeth a su ouvrir la voie et poser les 
bases d’une œuvre qui traverse le temps. 

 

 
Animée par Sœur Gabrielle Côté, cette rencontre nous 
a plongés dans l’univers de cette figure fondatrice. À 
travers ses paroles, nous avons redécouvert Élisabeth 
Turgeon, non seulement comme une bâtisseuse du 
passé, mais aussi comme une source d’inspiration pour 
relever les défis d’aujourd’hui et de demain. 
 

Un beau moment de communion autour de 
l’histoire et des valeurs portées par cette grande 
dame qu’est Élisabeth Turgeon. 
 

Pauline Massaad, RSR 
 

 
 

 

 
 

 
Programmation de mars 2025 

 
3 au 8 :  Agapè 
14 au 16 : St-Joseph notre Patron 
           Sr Rose-Hélène Poitras, ssj 
21 au 23  Le regard qui sauve 
                           Adrien Édouard, ptre 
 
Inscription : 
Agapèthérapie : agape@lecenacle.com 
Autres : bureau@lecenacle.com - 418-862-7889 
 
 

mailto:agape@lecenacle.com
mailto:bureau@lecenacle.com
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L’ARDDPQ (Assemblée des Responsables Diocésains du 
Diaconat Permanent du Québec) invite toutes les diaconies 
du Québec (aspirants, candidats, diacres, épouses, veuves, 
personnes proches du diaconat) à participer au Forum, 
animé par le frère Guylain prince, ofm, le samedi 8 mars 
2025, de 9 h à 11 h 40. 
 

Aucune inscription préalable. Les participants n’auront qu’à 
cliquer sur le lien électronique ci-dessous le 8 mars 2025, et 
ce, dès 8 h 45. 
https://us02web.zoom.us/j/84204190764?pwd=hnWDmyqcDTVa
bYwcSnkzaBWHb57B9E.1 - ID de réunion : 842 0419 0764 - 
Code secret : 917782 
 

Claude Couillard, diacre, Secrétaire-trésorier ARDDPQ 

 

Auteur : Pape François 
ISBN : 9782204167383 – Éditions du Cerf  –  112 pages – 
18,95 $ 
 

Qu'est-ce que le jubilé ? Quelle est son histoire ? Comment 
le vivre ? Quelles sont les sept 
basiliques de Rome à visiter pour 
recevoir le pardon de ses péchés ? 
Quels sont les événements 
importants de cette année de grâce ? 
Voici un petit livre pratique pour 
répondre à toutes ces questions. 
Annoncé par le pape François pour 
l'année 2025, le prochain jubilé de 
l'église catholique sera dédié à 
l'espérance. Temps de célébration, 
de pèlerinage et de fraternité, le 

jubilé est un moment important dans la vie de la 
communauté chrétienne. Des photos, des illustrations, des 
plans, un calendrier et des pages dédiées à la prise de notes 
complètent ce guide. Entrez dans l'année jubilaire. « Vous 
ferez de la cinquantième année une année sainte, et vous 
proclamerez la libération pour tous les habitants du pays. Ce 
sera pour vous le jubilé » (Lévitique chap. 25) 
 

Gilles Beaulieu - 418-723-5004 

 
 
 

À la Maison Mère des 
Sœurs de Notre-Dame 
du St-Rosaire de 
Rimouski, le mercredi 
5 février 2025, à l’âge 
de 100 ans, est 
décédée sœur Agnès 
Gallant (en religion 
Marie de Sainte 
Hélèna) après 78 ans 

de vie religieuse. Sœur Agnès Gallant a été 
exposée au salon de la Maison Mère le samedi 
08 février.  
 
Le service religieux a été célébré en la chapelle 
de la communauté au 300 allée du Rosaire. 
L’inhumation se fera aux Jardins Commémoratifs 
St-Germain de Rimouski. 
 
 
 

À la Maison Mère des 
Sœurs de Notre-Dame 
du St-Rosaire de 
Rimouski, le mardi 4 
février 2025, à l’âge 
de 99 ans, est 
décédée sœur 
Florianne Turcotte 
(en religion Marie de 
l’Espérance) après 81 

ans de vie religieuse. Sœur Florianne Turcotte a 
été exposée au salon de la Maison Mère le 
samedi le 8 février.  
 
Le service religieux a été célébré en la chapelle 
de la communauté au 300 allée du Rosaire. 
L’inhumation se fera aux Jardins 
Commémoratifs St-Germain de Rimouski. 
 

https://us02web.zoom.us/j/84204190764?pwd=hnWDmyqcDTVabYwcSnkzaBWHb57B9E.1
https://us02web.zoom.us/j/84204190764?pwd=hnWDmyqcDTVabYwcSnkzaBWHb57B9E.1
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À la Maison Mère des Sœurs de Notre-Dame 

du St-Rosaire de Rimouski, mercredi le 5 
février 2025, à l’âge de 97 ans, est décédée 
sœur Hermance Gagnon (en religion Marie 

Hermance après 76 ans de vie religieuse. Sœur 
Hermance Gagnon a été exposée au salon de la 

Maison Mère le samedi le 15 février. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le service religieux a été célébré en la chapelle 
de la communauté au 300 allée du Rosaire. 
L’inhumation se fera aux Jardins 
Commémoratifs St-Germain de Rimouski. 
 
 
 
 

Nos plus sincères condoléances. 
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Bulletin électronique d’information publié aux deux semaines par l’Archidiocèse de Rimouski 
 

Tombée du matériel : le mercredi qui précède la publication du vendredi. 
 

  Abonnement gratuit ! 
Invitez les gens de votre entourage, intéressés par les activités pastorales dans le diocèse, à s’abonner au bulletin 
Le Relais.  Pour être inscrit sur la liste d’envoi, il suffit de vous rendre sur notre page d’abonnement à l’adresse : 

https:/dioceserimouski.com/sd/relais/abonnement.html 
ou envoyez votre nom et adresse courriel à lerelais@dioceserimouski.com 

 

 

Publication d’un communiqué dans Le Relais 
Vous pouvez faire parvenir vos communiqués d’intérêt général pour Le Relais 

à Francine Larrivée : francine.larrivee@dioceserimouski.com 

 
 

 

34, rue de l’Évêché Ouest 
Rimouski (Québec)  G5L 4H5 
Tél. : 418-723-3320, poste 106 
Téléc. : 418-722-8978 
 

 
Le Relais est publié le vendredi, 
à toutes les deux semaines. 
 
Rédaction et  
mise en page : 
Francine Larrivée 
418-723-3320, poste 106 
francine.larrivee@dioceserimouski.com 
 
Abonnement gratuit : 
https://dioceserimouski.com/ 
sd/relais/abonnement.html 
 
 
 
 
 

Archevêché de Rimouski  :  Curie & Services diocésains 

34, rue de l’Évêché Ouest, Rimouski (Québec)  G5L 4H5 
 Tél. : 418 723-3320  /  Téléc. : 418-723-8978 

https://dioceserimouski.com  /  info@dioceserimouski.com 

GÉMUS, Hélène - Réceptionniste - reception@dioceserimouski.com ..........................................poste 101 
ANOH, Jean-Marie - Vice-chancelier et auditeur pour le tribunal ecclésiastique  
                                                                     anohjeanmarie@dioceserimouski.com ............….…………poste 129 
 ÉDOUARD, Adrien - Synode & année sainte - adrien.edouard@dioceserimouski.com …..........…poste 110 
GNIVO, Patrick - Catéchuménat - catechumenat@dioceserimouski.com.....................................poste 126 
GOSSELIN, Sylvain - Archiviste – info@dioceserimouski.com....................................................... poste 128 
GRONDIN, Denis - Archevêque - denis.grondin@dioceserimouski.com ....................................... poste 102 
LACROIX, Charles - Formation à la vie chrétienne - fvcriki@hotmail.com  ................................... poste 134 
LARRIVÉE, Francine - Secrétaire de l’Archevêque - francine.larrivee@dioceserimouski.com ...... poste 106 
LECLERC, Annie - Responsable des agents de pastorale – annie.leclerc@dioceserimouski.com .. poste 135 
PELLETIER, Yves - Vicaire général – vicaire.general@dioceserimouski.com  ................................ poste 181 
PÉRIGNY, Dyno - Économe diocésain - econome@dioceserimouski.com  ................................... poste 107 
SOUCY ROSS, Guillaume - Chargé de projet – ti@dioceserimouski.com ..................................poste 124 
  

Institut de pastorale de l’Archidiocèse de Rimouski 

49, rue Saint-Jean-Baptiste Ouest, Rimouski (Québec)  G5L 4J2 
https://dioceserimouski.com/ipar 

 
PARADIS, Wendy - présidente du CA  -  ipastorale@dioceserimouski.com  .......................... 418-721-0167 

  
 
 

 
 

Vous pouvez consulter 
les différents bulletins électroniques 
des Services diocésains 
sur le site internet du diocèse : 
https://dioceserimouski.com/sd/ocs.html 
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mailto:catechumenat@dioceserimouski.com
mailto:info@dioceserimouski.com
mailto:denis.grondin@dioceserimouski.com
mailto:fvcriki@hotmail.com
mailto:francine.larrivee@dioceserimouski.com
mailto:annie.leclerc@dioceserimouski.com
mailto:vicaire.general@dioceserimouski.com
mailto:econome@dioceserimouski.com
mailto:ti@dioceserimouski.com
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PRIÈRE EUCHARISTIQUE II  POUR LA RÉCONCILIATION 

 

 
 
Il est juste et bon, 
de te rendre grâce et de chanter ta louange, 
Dieu, le Père tout-puissant, 
pour l’œuvre que tu accomplis dans ce monde 
par notre Seigneur Jésus, le Christ. 
 
Au sein de notre humanité 
encore désunie et déchirée, 
nous savons d’expérience que tu changes les cœurs 
et les prépare à la réconciliation. 
 
Ton Esprit travaille le cœur des hommes : 
pour que les ennemis se parlent à nouveau, 
les adversaires se tendent la main, 
et que les peuples cherchent à se rencontrer. 
 
Oui, c'est ton œuvre, Seigneur, 
quand l'amour l’emporte sur la haine, 
quand la vengeance fait place au pardon, 
et la discorde se change en amitié. 
 
C'est pourquoi, unis aux chœurs célestes qui te chantent, 
nous ne cessons de te rendre grâce, 
et, sur la terre, nous proclamons sans fin ta gloire : 
 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l'univers ! 
 
 



 
Prière de saint François d’Assise 

 
 
Seigneur, faites de moi un instrument de ta paix ! 

Là où il y a de la haine, que je mette l’amour. 

Là où il y a l’offense, que je mette le pardon. 

Là où il y a la discorde, que je mette l’union. 

Là où il y a l’erreur, que je mette la vérité. 

Là où il y a le doute, que je mette la foi. 

Là où il y a le désespoir, que je mette l’espérance. 

Là où il y a les ténèbres, que je mette ta lumière. 

Là où il y a la tristesse, que je mette la joie. 

 
Que je ne cherche pas tant 

À être consolé... qu’à consoler; 

À être compris... qu’à comprendre; 

À être aimé... qu’à aimer; 

 
Car… 
 
C’est en donnant... qu’on reçoit; 

C’est en s’oubliant... qu’on trouve; 

C’est en pardonnant... qu’on est pardonné; 

C’est en mourant... qu’on ressuscite à l’éternelle vie ! 



Méditation pour le mois de mars 2025 
 
 

L’ESPÉRANCE EN MILIEU CARCÉRAL 
 
 
Sous peu, ceux et celles qui étaient jusqu’à tout récemment appelés aumôniers catholiques ou animateurs 

(animatrices) de pastorale deviendront des accompagnateurs (accompagnatrices) spirituels en 

établissement de détention. Ce changement important non-confessionnel est en continuité avec ce qui 

s’est passé dans le monde de la santé et de l’éducation au Québec. Toutefois, je considère que mon rôle 

sera essentiellement le même, soit celui de répondre aux besoins spirituels et religieux des personnes 

incarcérées. Et surtout d’être auprès d’eux un témoin d’espérance. 

 
 
Que ce soit lors d’une rencontre de groupe ou individuelle, j’essaie de ne pas éteindre la flamme qui brûle 

et qui brille encore et, avec eux, d’en prendre conscience et de l’alimenter. Je dois m’adapter à l’histoire, 

au vécu et au besoin du détenu qui désire me rencontrer et selon ses valeurs, sa religion, ses croyances. 

La spiritualité de l’espérance se vit donc au cœur de ces rencontres d’accueil, d’écoute et 

d’accompagnement pour soutenir le prisonnier (parfois une femme) dans son cheminement humain et 

spirituel et ce, avec empathie, dans l’authenticité, la confidentialité et le non-jugement. 

 
 
L’espérance en milieu carcéral s’exprime aussi pour moi dans la conviction que toute personne est plus 

que le délit commis et qu’un avenir meilleur est possible. Lorsqu’une prise de conscience est faite dans la 

vérité et que la personne est ouverte à cheminer et à recevoir de l’aide, une vie nouvelle peut être 

entrevue. L’espérance, c’est alors de réussir à retrouver progressivement la foi et la confiance envers soi-

même, les autres, la société et Dieu (selon la façon qu’Il est perçu si la personne est croyante). 

 
 
Selon la foi chrétienne, ce Dieu a pris chair en Jésus et, aujourd’hui encore, à travers nous, pose un second 

regard personnel et profond sur ses frères et sœurs pour aimer, relever, libérer, sauver, guérir et 

transformer. Que notre regard soit comme celui posé sur Pierre : Le Seigneur se retourna et posa son 

regard sur Pierre… [Ce dernier] se glissa dehors et se mit à pleurer amèrement. (Lc 22, 61-62) « Simon, 

m’aimes-tu ? »  Il lui répond : « Seigneur, toi, tu sais tout : tu sais bien que je t’aime. » Jésus lui dit : « Sois 

le berger de mes brebis. (Jn 21,17)  

  



 
 

 
MÉDITATION HEBDOMADAIRE 

 
1ère semaine 

J’étais en prison et vous m’avez visité (Mt 25, 36) 
La visite des prisonniers est un des signes d’espérance présenté dans la Bulle d’indiction du Jubilé 2025 
par le pape François. Bien avant lui, tous les Pères de l’Église l’ont placée parmi les sept œuvres de 
miséricorde corporelle présentées par Jésus dans la scène du Jugement dernier. 
 
Il existe différentes façons de visiter les prisonniers. Pour les membres des familles ou les proches, cela 
peut se faire en présence ou par mode virtuel. D’autres personnes le font comme intervenants ou comme 
invités. D’autres vont utiliser le courrier pour les rejoindre.  
 
Cependant aucune contrainte ne peut nous empêcher d’être proches de nos frères et sœurs détenus en 
pensant à eux et en les portant dans nos prières. 
 
2e semaine 
 
Une fois leur sentence accomplie, les personnes ex-détenus ont besoin de pouvoir se réinsérer dans la 
société. Pour ce faire, ils doivent rencontrer des personnes ouvertes, accueillantes, sans jugement ni 
préjugés et disposés à collaborer pour qu’ils puissent se reprendre en main dans la confiance.  
 
Serons-nous de ceux et celles qui leur offriront un regard de considération, tourné vers l’avenir ? Qui 
sauront les aider dans leurs besoins d’emploi, de logement, des ressources du milieu, d’un service ? 
 
3e semaine 
 
N’oublions pas les proches et les familles des personnes incarcérées; les conjoints, les enfants, les amis et 
les collègues qui vivent difficilement leur absence et doivent composer sans leur présence physique. C’est 
aussi une épreuve à vivre pour eux. Une bonne dose de courage et de résilience leur est nécessaire.  
 
Pensons aussi aux victimes des délits commis qui ont besoin de se réhabiliter et de soutien réel. 
 
4e semaine 
 
La vie d’une personne détenue n’est pas toujours facile. Différentes formes de souffrances et de situations 
difficiles peuvent parsemer leur quotidien : solitude, proximité forcée, relations parfois difficiles, 
préoccupations financières et autres; inquiétudes, peines affectives reliées à l’absence des personnes 
chères, réconciliations à vivre, désœuvrement, santé précaire, culpabilité, etc. 
 

Ne les oublions pas. 
 
 
Steve LÉVESQUE 
Accompagnateur spirituel en établissement de détention 
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