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La première des communions est un moment 
important pour un enfant et ne peut pas être 
vécue facilement dans le contexte de la 
pandémie. Faut-il retarder ce passage afin de le 
vivre avec une possibilité plus festive? 
Actuellement, même le chant et diverses 
interventions ou déplacements ne peuvent 
donner à la messe tout son caractère participatif. 
De même, peut-on imaginer qu’il n’y ait pas de 
fête de famille? L’équipe pastorale de chaque 
milieu paroissial pourra donc voir comment 
accueillir, pour la 1re communion, deux ou trois 
familles à la fois à la messe dominicale. Les 
familles qui préfèrent attendre pourront en 
informer les pasteurs. Il importe surtout de 
continuer de vivre des moments de foi à la 
maison afin de nourrir la communion entre nous 
et l’espérance de passer au travers avec pour 
force l’Esprit Saint. Les catéchètes et agents 
pastoraux continueront donc à garder contact 
avec les familles et à les accompagner avec l’aide 
de moyens divers (ZOOM, etc.) qui permettent 
de se rassembler autrement. Le mois d’octobre 
(et peut-être aussi de novembre), la santé 
publique exige de ne pas faire de fêtes familiales. 
Ces mesures restrictives sont là pour protéger la 
population contre une accélération trop rapide 
de la propagation virale. En solidarité avec les 
aînés et autres personnes plus vulnérables, nous 
choisissons donc de mettre à pause les 
célébrations de confirmation d’enfants qui ne 
peuvent se vivre à la pièce et que je souhaite 

présider afin que le sens ecclésial prenne toute 
sa valeur par la présence du successeur des 
apôtres. Les confirmations des adultes en 
catéchuménat se poursuivront normalement. 

Merci de votre collaboration et de votre 
compréhension! 

Nous avons la joie d’accueillir M. Felipe 
Hernandez, séminariste en stage pastoral dans 
notre diocèse, plus précisément dans l’unité du 
Témiscouata. C’est l’Oeuvre des vocations qui 
assume un certain revenu à Felipe afin qu’il paie 
ses dépenses de nourriture, auto, gazoline, 
assurances, etc. Il est à mi-temps jusqu’à Noël et 
s’intègre dans l’équipe pastorale pour la mission 
où il pourra mieux discerner ses qualités 
pastorales et mettre en œuvre son appel comme 
pasteur. Ça fait vingt ans que le diocèse de 
Rimouski a accompagné un futur prêtre. Le 
contexte social et ecclésial a bien changé mais 
bénissons le Seigneur qui appelle des jeunes à le 
suivre et à servir son Peuple. Que la présence de 
Felipe nous stimule à prier pour les vocations et 
à interpeller les baptisés à déployer leur appel de 
fils et fille de Dieu. 

Ceux qui voudraient faire un don à l’Oeuvre des 
vocations du diocèse de Rimouski, ce serait 
apprécié : Veuillez émettre votre chèque à 
l’ordre de « Archevêché de Rimouski » et 
envoyer votre contribution à l’adresse suivante : 

Archevêché de Rimouski 
a/s Fonds des vocations de l’Archevêché 
34, rue de l’Évêché Ouest, 
Rimouski, Qc  G5L 4H5 

Merci de votre aide et de vos prières pour Felipe 
et les jeunes que Dieu appelle pour son service! 

+ Denis Grondin
  Archevêque de Rimouski
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Le Mois de l’Everest Catherine Thériault se 
conclut sur le thème de la fierté. Au printemps 
dernier, le Défi Everest a dû faire preuve de 
créativité afin de proposer à la population une 
version revisitée de son concept. De là est née la 
toute première édition du « Mois de l’Everest 
Catherine Thériault » qui s’est terminé le 30 
septembre dernier. 
 

Fondé en 2013 à Rivière-du-Loup, le Défi Everest 
est un organisme sans but lucratif visant 
l’amélioration et le maintien d’une bonne forme 
physique ainsi que l’aide à autrui par un acte 
d’entraide et de générosité. La réalisation du défi 
encourage l’amélioration et le maintien d’une 
bonne forme physique par la marche en dénivelé 
urbain. Le Mois de l’Everest Catherine Thériault 
est rendu possible grâce à notre donatrice 
Catherine Thériault et aux partenaires Boralex 
(Témiscouata-sur-le-Lac), la Clinique dentaire 
McNeil et associés (Rivière-du-Loup), Cascade 
(Témiscouata-sur-le-Lac), Les Industries 
Desjardins (Rivière-du-Loup), Tim Hortons 
(module Macadam Ultra), les villes de Rivière-
du-Loup, Témiscouata-sur-le-Lac et de La 
Pocatière. 
 
Ce sont plus de 1000 participants qui se sont 
inscrits à ce Défi Everest revisité où l’objectif 
était toujours le même : atteindre le sommet de 
l’Everest (8 848 m) par la marche en dénivelé, en 
équipe ou en solo, afin de récolter des fonds 
pour les organismes communautaires. La 
formule virtuelle aura permis à des grimpeurs de 
partout au Québec, du nord du Nouveau-

Brunswick, jusqu’à Vancouver et même en 
France, de participer et de donner une saveur 
unique à l’événement. 
 
Le bilan préliminaire s’élève à plus de 110 000$ 
amassés, montant qui sera distribué aux 
organismes bénéficiaires du Défi Everest. « Il 
était primordial pour nous de maintenir nos 
événements, peu importe la formule, pour 
maintenir l’aspect caritatif de notre mission. 
L’année 2020 est difficile et les organismes ont 
besoin plus que jamais de recueillir des dons 
pour maintenir leurs activités et leur permettre 
de voir au bien-être de nos communautés » 
ajoute Yvan L’Heureux. Rappelons que le Défi 
Everest assume l’ensemble des frais 
administratifs et que 100% des dons amassés par 
les équipes sont distribués à l’organisme de leur 
choix. 
 

L’organisation du Défi Everest planche déjà pour 
l’édition 2021. Les idées sont multiples et 
plusieurs belles options sont déjà en train de se 
construire. L’équipe travaille actuellement sur 
une version virtuelle améliorée tout en gardant 
la possibilité de tenir des éditions physiques, 
possiblement dans de nouvelles villes. Les 
grimpeurs sont donc invités à demeurer à l’affût 
pour connaître tous les détails des prochains 
projets. D’ici à la prochaine édition, l’application 
mobile du Défi Everest demeure disponible en 
mode pratique pour ceux et celles qui aimeraient 
continuer leurs entraînements en dénivelé et 
suivre leur évolution. 
 
Défi Everest 
87, rue Alfred-Fortin, Rivière-du-Loup, Qc G5R 4M9 
 
 

Réjean Levesque, dp 
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Eucharistie, Pâque de l’Église 

Avec Marie-Josée Poiré 
 

 
Le cours de l’automne débute ce samedi ! 
 
On demande aux personnes inscrites de se connecter vers 8h45 afin que le 

cours puisse commencer à 9h. 
 
Information : 418-721-0167 
Pierre Cardinal 
 
 

 

 
SESBOÜÉ Bernard. Comprendre l’Eucharistie. 
Éditions Salvator 2020, 187 pages, 31,95 $. 
 

Professeur à la Faculté de 
théologie du Centre-
Sèvres à Paris, le P, 
Bernard Sesboüé, s.j., a 
publié de nombreux 
ouvrages aux Éditions 
Salvator, L’homme, 
merveille de Dieu (2015), 
Jésus, voici l’Homme 
(2016) et l’Église et la 
liberté (2019). 

 
En voyant son livre à la Librairie l’autre jour, je 
me suis souvenu qu’il y a plusieurs années il était 
passé par Rimouski. L’Institut de pastorale ne 

s’appelait pas encore Institut de pastorale, mais 
École de formation et de perfectionnement en 
pastorale. Le Père Sesboüé était alors en visite 
au Québec, invité par la Faculté de théologie de 
l’Université de Montréal. C’était un vendredi 13, 
le 13 juin 2003. Il avait donné dans la journée une 
session qu’il avait intitulé : Comment recentrer la 
foi sur le Christ et la proclamer aujourd’hui. Le 
soir, nous l’avions entendu en conférence sur le 
thème : Le bonheur et le salut. 
 
Mais c’est son dernier livre que je dois vous 
présenter aujourd’hui. Il est paru cette année.  
 
Tout le mystère chrétien est présent dans 
l’Eucharistie, déclare-t-il en introduction. Il 
importe donc d’en démêler les fils. 
 
On a souvent dit que le christianisme s’appuyait 
d’abord sur un événement fondateur, celui de 
Jésus de Nazareth, mort et ressuscité. Or, la 
célébration de l’Eucharistie représente 
précisément le moment et le lieu où l’événement 
pascal de Jésus se fait institution, tout en 

ipastorale@dioceserimouski.com 
www.dioceserimouski.com/ipar 
www.facebook.com/institut.de.pastorale 

mailto:ipastorale@dioceserimouski.com
http://www.dioceserimouski.com/ipar
http://www.facebook.com/institut.de.pastorale
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demeurant l’événement personnel de Jésus. 
Comme l’avait souligné naguère le P. de Lubac : 
«Si l’Église fait l’Eucharistie, l’Eucharistie fait 
l’Église.» Chaque célébration eucharistique a 
pour but de faire de l’assemblée présente le 
Corps de l’Église, qui est le Corps du Christ.  
 
Il s’agit donc ici d’expliquer ce qui est en jeu dans 
ce sacrement, afin d’aider les chrétiens qui ne 
sont pas théologiens de métier à mieux la 
comprendre, et surtout à mieux en vivre. 
 

RDes/ desro7@globetrotter.net 

 
Vous pouvez commander par téléphone (418-
723-5004), par télécopieur (418-723-9240) ou 
par courriel : 
librairiepastorale@globetrotter.net 
 

 
La librairie n’est ouverte désormais que l’après-
midi du lundi au vendredi. Gilles Beaulieu, votre 
libraire, se fera toujours un plaisir de vous servir. 
 
 

 

 

 

 
Afin de faciliter les communications avec nos 
paroissiens durant la crise de la Covid-19, nous 
avons créé un SITE WEB. Il se veut un 
complément au feuillet paroissial version papier. 
Il y aura des ajouts à ce site web grâce à vos 
commentaires et à votre aide. 
 
Vous y trouverez l’horaire des messes et liturgie 
de la Parole. Dans peu de temps, les célébrations 
seront en direct sur le WEB. Merci de partager 
notre site WEB : 
https://www.paroisse-
amqui.net/accueil?fbclid=IwAR3B2msmzOF5vS2
8pKI99XJ_6JPNfsSAdTIEPRgDaSzltMNwsZM1737
LZy4 
 

Julie Morissette 
Hugues Michaud 

418-629-1318 

 
En cette période de grisaille automnale, la Fabrique 
de Sainte-Françoise invite la population à participer 
à un Quille-O-Thon les 7 et 8 novembre prochain au 
Salon de quilles des Basques. Évidemment, dans le 
cadre de la pandémie, les règles d’hygiène et de 
distanciation seront appliquées! Certains 
aménagements sont d’ailleurs faits en ce sens au 
salon de quilles et un maximum de 3 joueurs 
seulement par allée est autorisé. Venez donc vous 
divertir en toute sécurité en famille ou entre amis 
à l’une ou l’autre des périodes suivantes : 
 

Samedi 7 novembre – 15h 
Samedi 7 novembre – 19h 
 

Dimanche 8 novembre – 13h 
Dimanche 8 novembre – 15h 
 

Le coût est de 20 $ / personne et il inclut la location 
des souliers. De plus, il y aura quelques prix de 
présence à gagner! Pour participer, les personnes 
intéressées doivent réserver leur place en 
communiquant avec le salon de quilles au 418-857-
2424 ou en appelant au 418-851-4225. 
 

Note : Les règles relatives à la pandémie seront 
appliquées (masque, lavage des mains, distance de 
2 mètres) 
 

Source : Nathalie Allaire 
Fabrique de Sainte-Françoise - 418 851-1116 
fabsf@derytele.com 
www.stefrancoise.ca

mailto:desro7@globetrotter.net
mailto:librairiepastorale@globetrotter.net
https://www.paroisse-amqui.net/accueil?fbclid=IwAR3B2msmzOF5vS28pKI99XJ_6JPNfsSAdTIEPRgDaSzltMNwsZM1737LZy4
https://www.paroisse-amqui.net/accueil?fbclid=IwAR3B2msmzOF5vS28pKI99XJ_6JPNfsSAdTIEPRgDaSzltMNwsZM1737LZy4
https://www.paroisse-amqui.net/accueil?fbclid=IwAR3B2msmzOF5vS28pKI99XJ_6JPNfsSAdTIEPRgDaSzltMNwsZM1737LZy4
https://www.paroisse-amqui.net/accueil?fbclid=IwAR3B2msmzOF5vS28pKI99XJ_6JPNfsSAdTIEPRgDaSzltMNwsZM1737LZy4
mailto:fabsf@derytele.com
http://www.stefrancoise.ca/
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Bulletin électronique d’information hebdomadaire publié par l’Archidiocèse de Rimouski 
 

Tombée du matériel : le mercredi 16 h pour publication le jeudi. 
 

Abonnement gratuit ! 
Invitez les gens de votre entourage, intéressés par les activités pastorales dans le diocèse, à s’abonner au bulletin 
hebdomadaire Le Relais.  Pour être inscrit sur la liste d’envoi, il suffit de vous rendre sur notre page d’abonnement 

à l’adresse : http://www.dioceserimouski.com/sd/relais/abonnement.html 
ou de contacter par courriel madame Francine Larrivée, des Services diocésains à : 

servdiocriki@globetrotter.net 
 

Publication d’un communiqué dans Le Relais 
Vous pouvez faire parvenir vos communiqués d’intérêt général pour Le Relais à Ginette Larocque, 

agente de communications : ginette.larocque@dioceserimouski.com 

 
 

 

 
 
 
Rédaction et mise en page :  
Francine Larrivée  
418-723-4765, poste 101  
servdiocriki@globetrotter.net 
 
Communiqués : 
Ginette Larocque 
418-723-3320, poste 110 
ginette.larocque@dioceserimouski.com 
 
Webmestre : 
Yves-Marie Mélançon 
418-723-3320, poste 111 
ymelan@dioceserimouski.com 
 
 

Les Services diocésains 
549, Saint-Germain Est 

Rimouski (Québec)  G5L 1G2  -  Tél. : 418-723-4765 

CÔTÉ, Claudine - Préparation au Mariage - projetmariage@hotmail.com  .................................. poste 108 
POSTE VACANT - Pastorale familiale ............................................................................................ poste 107 
LACROIX, Charles - Formation à la vie chrétienne - fvcriki@hotmail.com  ................................... poste 103 
LARRIVÉE, Francine - Secrétariat - servdiocriki@globetrotter.net ............................................... poste 101 
LECLERC, Annie - Catéchuménat - catechufvc@gmail.com  ......................................................... poste 105 
LEVESQUE, Réjean - Pastorale sociale - reglevesque@hotmail.com  ........................................... poste 102 
LAGACÉ, Guy, v.g. - Coordonnateur de la pastorale d’ensemble :  
                                    vicaire.general@dioceserimouski.com ...............……...……… 418-723-3320, poste 180 

INSTITUT DE PASTORALE : CARDINAL, Pierre - ipastorale@dioceserimouski.com  .............. 418-721-0167 

Archevêché de Rimouski 

34, rue de l’Évêché Ouest 
Rimouski (Québec)  G5L 4H5  -  Tél. : 418 723-3320 

CRÉPAULT, Jean - Délégué épiscopal à l’administration et 
                                Directeur du projet Cathédrale : jean.crepault@dioceserimouski.com  .......... poste 181 

GOSSELIN, Sylvain - Archiviste - diocriki@globetrotter.net  ......................................................... poste 128 
GRONDIN, Denis - Archevêque - denis.grondin@dioceserimouski.com ....................................... poste 102 
LAGACÉ, Guy - Vicaire général - vicaire.general@dioceserimouski.com  ..................................... poste 180 
LAROCQUE, Ginette - Agente de communications - ginette.larocque@dioceserimouski.com .... poste 110 
MÉLANÇON, Yves-Marie - Chancelier - chancellerie@dioceserimouski.com  .............................. poste 111 
PROULX, Marie-Line - Secrétaire de l’Archevêque - marielineproulx@dioceserimouski.com  ..... poste 106 
DUMAS, Lise - Adjointe administrative - liseddiocriki@hotmail.com .......................................... poste 104 

 
 
 
 Vous pouvez consulter 

les différents bulletins électroniques 
des Services diocésains 
sur le site internet du diocèse : 
http://www.dioceserimouski.com/sd/ocs.html 

http://www.dioceserimouski.com/sd/relais/abonnement.html
mailto:servdiocriki@globetrotter.net
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