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La joie de Noël, 
c’est la présence dans la chair, à Bethléem, 

de celui qui n’a ni commencement ni fin, 

présence infinie du Tout-Puissant, 

c’est l’arrivée discrète du Créateur 

s’introduisant dans le monde 

‘’au milieu du silcence de la nuit’’. 

C’est l’incarnation 

du visage le plus caché de Dieu, 

celui de sa tendresse 

et de sa miséricorde.» 
(Jean Lafrance)
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COMMENT AI-JE CE BONHEUR?COMMENT AI-JE CE BONHEUR?

Comment ai-je ce bonheur
d’accueillir la Bonne Nouvelle apportée par le Messager de Dieu à cette jeune femme Marie?
«Voici que tu concevras et enfanteras un fils, et tu l’appelleras du nom de Jésus» (Lc 1, 31).

Comment ai-je ce bonheur
qu’un Dieu, par son Fils unique, entre dans notre humanité
pour nous apporter le salut et nous ouvrir à une vie nouvelle?

«Aujourd’hui vous est né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur» (Lc 2, 11).

Comment ai-je ce bonheur
que le Verbe – la Parole – vienne habiter parmi nous
pour nous révéler l’immense amour de Dieu son Père?

«Et le Verbe s’est fait chair et il a habité parmi nous» (Jn 1, 14).

Comment ai-je ce bonheur
que par la lumière de la foi reçue au baptême, 

nous puissions accueillir Jésus Seigneur et Sauveur dans nos vies
et devenir Bonne Nouvelle d’une Parole de Vie et de Vérité?

En cette fête de Noël,
accueillons dans la foi et la simplicité du cœur

la PAIX qui vient à nous en la Personne de Jésus; 
ouvrons nos cœurs à la PAROLE vivante;

laissons-nous habiter de la LUMIÈRE de ce Dieu
qui illumine tout ce qui se trouve encore
dans les ténèbres et l’ombre de la mort.

JOYEUX NOËL !JOYEUX NOËL ! SAINTE ANNÉE !SAINTE ANNÉE !

Paul-Émile Noëlla

Loyola

Adrienne

Clairina

MarieRachel

André

ThérèseLouis-Philippe Robert

Aline Marcel

Ghislaine Louiselle

Nicole

Monique
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Marie de l’Annonciation
Paul-Émile Vignola, ptre, répondant diocésain

Une	  visite	  imprévue

Comment	  ce	  jeune	  homme	  était-‐il	  entré	  chez	  elle	  sans
qu’elle	  ne	  s’en	  rende	  compte?	  Marie	  le	  regarde;	  son
a<tude	  témoigne	  d’un	  grand	  respect;	  quand	  il	  parle,
son	  message	  la	  rend	  perplexe	  :	  «Réjouis-‐toi,	  comblée
de	  grâce,	  le	  Seigneur	  est	  avec	  toi»
(Lc	   1,	   28).	   C’est	   vrai	   qu’elle	   s’ap-‐
plique	  depuis	  toujours	  à	  meOre	  en
praPque	  la	  Loi	  de	  Dieu,	  mais	  de	  là
à	  mériter	  pareil	  Ptre…	  Où	  veut-‐il	  en
venir?	  La	  voix	  du	  messager	  se	  fait
rassurante	   :	   «Sois	   sans	   crainte,
Marie;	  car	   tu	  as	   trouvé	  grâce	  au-‐
près	  de	  Dieu.	  Voici	  que	  tu	  conce-‐
vras	  dans	  ton	  sein	  et	  enfanteras	  un
fils,	   et	   tu	   l’appelleras	   du	   nom	  de
Jésus»	  (Lc	  1,	  30-‐31).	  Alors	  que	  Za-‐
charie,	  l’époux	  d’Élizabeth	  avait,	  vu
son	  grand	  âge	  et	  celui	  de	  sa	  femme,
émis	   des	   doutes	   et	   demandé	   un
signe	  qu’il	  leur	  naîtrait	  bien	  un	  fils,
Marie	  accueille	  dans	  la	  foi	  ceOe	  annonce	  venant	  du
ciel,	  mais	  elle	  s’enquiert	  de	  la	  façon	  que	  cela	  puisse
advenir	   :	   «Comment	   cela	   sera-‐t-‐il,	   puisque	   je	   ne
connais	  pas	  d’homme»	  (Lc	  1,	  34)?	  

Une	  situa/on	  inconfortable

Alors	  qu’elle	  se	  sent	  appelée	  à	  la	  virginité,	  voilà	  qu’on
lui	  dit	  qu’elle	  serait	  mère.	  Il	  y	  a	  là	  un	  problème	  dont
elle	  n’entrevoit	  pas	   la	  soluPon.	  Elle	  demande	  donc
comment	  cela	  serait	  possible.	  L’ange	  répond	  :	  «L’Es-‐
prit	  Saint	  viendra	  sur	  toi,	  et	  la	  puissance	  du	  Très-‐Haut
te	  prendra	  sous	  son	  ombre;	  c’est	  pourquoi	  l’être	  saint
qui	  naîtra	  sera	  appelé	  Fils	  de	  Dieu»	  (Lc	  1,	  35).	  Dieu,	  qui
a	  rendu	  fécond	  le	  sein	  de	  femmes	  qui	  avaient	  dépassé
depuis	  longtemps	  l’âge	  d’enfanter,	  va	  maintenant	  faire
naître	  d’une	  jeune	  femme,	  son	  Fils,	  sans	  l’intervenPon

d’aucun	  homme.	  Comme	  ses	  desseins	  sont	  insonda-‐
bles	  et	  imprévisibles,	  lui	  qu’un	  auteur	  désigne	  comme
le	  «Dieu	  d’incroyables	  surprises»!	  

À	  Marie,	  l’ange	  donne	  alors	  un	  signe	  qu’elle	  n’a	  pas
sollicité	  :	  «Voici	  qu’Élisabeth,	  ta	  parente,	  vient,	  elle

aussi,	  de	  concevoir	  un	  fils	  dans
sa	  vieillesse,	  et	  elle	  en	  est	  à	  son
sixième	  mois,	  elle	  qu’on	  appelait
la	  stérile	  :	  car	  rien	  n’est	  impossi-‐
ble	  à	  Dieu»	  (Lc	  1,	  36-‐37).	  Je	  pense
bien	  que,	  sur	  le	  coup,	  tout	  cela
dépassait	   l’entendement	   de
Marie.	  Mais	  une	  seule	  réponse
s’impose	  quand	  s’exprime	  ainsi
la	  volonté	  de	  Dieu	  :	  «Je	  suis	   la
servante	  du	  Seigneur;	  qu’il	  m’ad-‐
vienne	   selon	   ta	   parole»	   (Lc	   1,
38).	  Ce	  qu’Ève	  avait	  brisé	  dans	  sa
désobéissance,	  Marie	  le	  restaure
dans	  un	  acte	  d’obéissance	  tota-‐
lement	  libre.

La	  foi	  de	  Marie

«Bienheureuse	  celle	  qui	  a	  cru»	  (Lc	  1,	  45).	  C’est	  la	  salu-‐
taPon	  d’Élisabeth	  à	  Marie	  qui	   vient	   la	  visiter,	  mais
aussi	  la	  première	  béaPtude	  rapportée	  dans	  l’Évangile.
Elle	  porte	  sur	   la	   foi,	   celle	  de	  Marie.	  Saint	  AugusPn
commente	  ainsi	  ce	  verset	  de	  Luc	  :	  «Marie	  était	  plus
heureuse	   de	   comprendre	   la	   foi	   au	   Christ	   que	   de
concevoir	  la	  chair	  du	  Christ.	  Sa	  liaison	  maternelle	  ne
lui	  eût	  servi	  de	  rien	  si	  elle	  n’avait	  été	  plus	  heureuse	  de
porter	  le	  Christ	  dans	  son	  cœur	  que	  de	  le	  porter	  dans
sa	  chair.»

On	  célèbre	  la	  foi	  d’Abraham,	  le	  père	  des	  croyants.	  Or
Marie	  surpasse	  Abraham	  :	  celui-‐ci	  a	  quiOé	  son	  pays	  et
sa	  famille	  sans	  savoir	  où	  il	  allait.	  Il	  est	  parP	  sur	  un	  mot,	  
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Dans la nuit...

Monique Anctil, r.s.r., responsable diocésaine

DANS LA NUIT, UNE LUMIÈRE SE LÈVE

C’est	  au	  cœur	  même	  de	  la	  nuit,	  dans	  une	  pauvre	  éta-‐
ble,	  que	  Jésus	  le	  Fils	  de	  Dieu	  est	  venu	  habiter	  chez
nous.	  Déjà	  dans	  l’Ancien	  Testament	  la	  naissance	  du
Sauveur	  est	  annoncée.	  Isaïe	  prophéPse	  que	  la	  Vierge
meOra	  au	  monde	  un	  fils	  qui	  recevra	  le	  nom	  d’Emma-‐
nuel,	  nom	  qui	  signifie	  :	  Dieu	  avec	  nous	  (7,	  14).	  Et	  plus
loin,	  le	  prophète	  proclame	  :	  «Le	  peuple	  qui	  marchait
dans	  les	  ténèbres	  a	  vu	  une	  grande	  lumière;	  sur	  les	  ha-‐
bitants	  du	  sombre	  pays,	  une	  lumière	  a	  resplendi	  [...]
Car	  un	  enfant	  nous	  est	  né,	  un	  fils	  nous	  a	  été	  donné,	  il
a	  reçu	  le	  pouvoir	  sur	  ses	  épaules	  et	  on	  lui	  a	  donné	  ce
nom	  :	  Conseiller	  merveilleux,	  Dieu	  fort,	  Père	  éternel,
Prince	  de	  paix» (9,	  1.5).	  C’est	  Noël	  par	  avance!

C’est	  aussi	  en	  pleine	  nuit	  que	  les	  mages,	  fidèles	  à	  l’as-‐
tre	  qui	   les	  guidait,	   sont	  venus	   rendre	  hommage	  et
adorer	  l’Enfant	  de	  Bethléem.	  (cf.	  Mt	  2,	  1-‐12)	  Dans	  son
hymne	  d’acPon	  de	  grâces,	  poussé	  par	  l’Esprit	  Saint,
Zacharie	   prophéPse	   de	   cet	  «Astre	   d’en	   haut,	   venu
nous	  visiter	  pour	  illuminer	  ceux	  qui	  demeurent	  dans
les	  ténèbres	  et	  l’ombre	  de	  la	  mort,	  afin	  de	  guider	  nos
pas	  dans	  le	  chemin	  de	  la	  paix». (cf.	  Lc	  1,	  78-‐79)	  

Nous	  nous	  sentons	  toujours	   inconfortables	   lorsque
nous	  avons	  à	  nous	  déplacer	  en	  pleine	  nuit.	  Des	  senP-‐
ments	  d’insécurité,	  de	  peur	  et	  d’angoisse	  nous	  étrei-‐
gnent	   et	   nous	   limitent	   grandement.	   La	   nuit	   est
devenue	  un	  symbole.	  Plusieurs	  expressions	  le	  mon-‐
trent	  bien	  :	  «La	  nuit	  s’est	  faite	  autour	  de	  lui»	  pour	  si-‐
gnifier	  que	  tout	  s’est	  effondré...	  que	  le	  vide	  s’est	  créé...

que	  la	  personne	  se	  retrouve	  seule,	  dans	  un	  état	  de	  dé-‐
pression,	  plongé	  dans	  le	  noir.	  Au	  niveau	  spirituel,	  saint
Jean	  de	  la	  Croix	  parle	  de	  la	  nuit	  obscure	  de	  l’âme;	  Dieu
semble	  s’être	  éloigné	  et	  sa	  présence	  ne	  se	  fait	  plus
senPr.	  De	  son	  côté,	  saint	  Paul	  dit	  que	  l’absence	  de	  Dieu
est	  cause	  de	  ténèbres	  et	  sa	  présence	  est	  source	  de	  lu-‐
mière.	  Être	  avec	  et	  dans	  le	  Christ,	  c’est	  être	  dans	  la	  lu-‐
mière	  :	  «Vous	  êtes	  des	  fils	  de	  la	  lumière,	  des	  fils	  du
jour.	  Nous	  ne	  sommes	  pas	  de	  la	  nuit,	  des	  ténèbres.
Alors	  ne	  nous	  endormons	  pas,	  comme	  font	  les	  autres,
mais	  restons	  éveillés	  et	  sobres.	  Ceux	  qui	  dorment,	  dor-‐
ment	  la	  nuit.	  Nous,	  au	  contraire,	  nous	  qui	  sommes	  du
jour,	  soyons	  sobres;	  revêtons	  la	  cuirasse	  de	  la	  foi	  et	  de
la	  charité,	  avec	  le	  casque	  du	  salut» (1Th	  5,	  5-‐8).	  

C’est	  au	  sein	  même	  de	  nos	  nuits	  que	  Jésus	  se	  mani-‐
feste	  :	  nuits	  de	  la	  souffrance,	  de	  l’incompréhension,
de	  l’échec,	  de	  la	  mort...	  En	  épousant	  notre	  condiPon
humaine,	  il	  a	  pris	  sur	  lui	  toutes	  nos	  souffrances.	  Il	  est
encore	  aujourd’hui	  la	  LUMIÈRE	  qui	  vient	  illuminer	  nos
ténèbres.	  Quand	  Dieu	  vient	  à	  nous	  en	  son	  Fils,	  notre
vie	  s’éclaire.

Alors	  que	  la	  nuit	  étendait	  son	  lourd	  manteau	  d’obscurité	  sur	  notre	  terre,	  une	  LUMIÈRE	  s’est	  levée.	  
Alors	  que	  le	  silence	  enveloppait	  toutes	  choses,	  une	  PAROLE	  a	  retenP.

«Le	  Verbe	  était	  la	  lumière	  véritable	  qui	  éclaire	  tout	  homme».
«Et	  le	  Verbe	  –	  la	  Parole	  –	  s’est	  fait	  chair	  et	  il	  a	  habité	  parmi	  nous» (Jn	  1,	  9.14).
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DANS LE SILENCE, UNE PAROLE RETENTIT

«Au	  commencement	  était	  le	  Verbe	  -‐	  la	  Parole	  -‐»	  (Jn	  1,
1).	   On	   pourrait	   se	   dire	   que	   Jean	   aurait	   dû	   écrire	   :
«Avant	  tout	  il	  y	  avait	  Dieu»,	  mais	  la	  Bible	  dit	  :	  «Avant
tout	  était	  la	  Parole».	  C'est	  parce	  que	  Dieu	  s'idenPfie	  à
la	  Parole.	  Il	  est	  la	  Parole	  faite	  chair.	  «Et	  la	  parole	  s’est
faite	  chair,	  et	  elle	  a	  habité	  parmi	  nous,	  pleine	  de	  grâce
et	  de	  vérité;	  et	  nous	  avons	  contemplé	  sa	  gloire,	  une
gloire	  comme	  la	  gloire	  du	  Fils	  unique	  venu	  du	  Père»
(Jn	  1,	  14).	  Il	  est	  venu	  accomplir	  la	  Parole	  écrite,	  les	  pro-‐
phéPes	  de	  l'Ancien	  Testament	  données	  par	  Dieu.	  

Un	  jour,	  par	  un	  Ange,	  Dieu	  s’est	  adressé	  à	  une	  femme
nommée	  Marie.	  Il	  dit	  :	  «Voici,	  tu	  deviendras	  enceinte,
et	  tu	  enfanteras	  un	  fils,	  et	  tu	  lui	  donneras	  le	  Nom	  de
Jésus» (Lc	  1,	  30).	  Quand	  Dieu	  parle,	  sa	  Parole	  est	  vie.
Sa	  Parole	  réalise	  ce	  qu’elle	  dit.	  Si	  la	  Parole	  est	  un	  mes-‐
sage	  de	  guérison	  par	  exemple,	  elle	  portera	  la	  guérison
avec	  elle.	   Jésus	  compare	   la	  Parole	  de	  Dieu	  aux	   se-‐
mences	  (Lc	  8,	  11).	  Chaque	  graine	  se	  reproduit	  selon
son	  espèce,	  celle	  que	  vous	  semez	  est	  celle	  que	  vous
récolterez.	  Ainsi,	  en	  est-‐il	  de	  la	  Parole	  de	  Dieu,	  elle
produit	  ce	  qu’elle	  dit.

Pendant	  le	  temps	  de	  l’Avent,	  nous	  nous	  préparons	  à
vivre	  la	  fête	  de	  la	  NaPvité	  du	  Seigneur	  Jésus.	  Lors	  de
ceOe	  fête,	  nous	  célébrons	  la	  venue	  définiPve	  de	  Dieu
en	  notre	  monde.	  «Le	  Verbe	  s’est	  fait	  chair	  et	  il	  a	  habité
parmi	  nous» (Jn	  1, 14).	  Notre	  Sauveur	  Jésus-‐Christ,	  Fils
éternel	  du	  Père	  et	  fils	  de	  la	  Vierge	  Marie	  est	  né	  dans
le	  temps,	  dans	  la	  pauvreté	  de	  la	  nuit	  de	  Bethléem.	  Il
est	  venu.	  Il	  viendra,	  à	  la	  fin	  des	  temps,	  lorsque	  l’œuvre
de	  Dieu	  sera	  pleinement	  accomplie	  en	  tous.	  

Et	  aujourd’hui?	  Le	  Seigneur	  demeure	  avec	  nous.	  À
Noël,	  nous	  ne	  faisons	  pas	  que	  nous	  commémorer	  un
événement	  du	  passé.	  Jésus	  lui-‐même,	  avant	  de	  quiOer
ses	  disciples,	  lors	  de	  son	  Ascension,	  nous	  dit	  :	  «Je	  suis
avec	  vous	  tous	  les	  jours,	  jusqu’à	  la	  fin	  des	  temps» (Mt
28,	  20).	  Il	  est	  venu,	  il	  est	  là,	  il	  reviendra.	  Et	  il	  ne	  cesse
de	  venir	  à	  nous.	  Depuis	  la	  nuit	  de	  Noël,	  depuis	  l’In-‐
carnaPon	  du	  Fils	  de	  Dieu	  dans	  notre	  humanité,	  nous
ne	  sommes	  plus	  seuls	  :	  Dieu	  n’est	  plus	  seulement	  au
plus	  haut	  des	  cieux,	  il	  s’est	  approché	  de	  nous	  et	  s’est
fait	   l’un	  de	  nous	  en	  Jésus-‐Christ,	  son	  Fils	  unique	  et
notre	  frère.	  

L’Esprit	  Saint	  peut	  nous	  aider	  à	  accueillir	  ceOe	  Bonne
Nouvelle	  de	  la	  venue	  de	  Dieu	  en	  chacune	  de	  nos	  vies.
Comment	  dans	  notre	  quoPdien,	  pouvons-‐nous	  vivre
de	  ceOe	  présence	  de	  Jésus?	  Le	  quoPdien	  de	  nos	  exis-‐
tences	  peut	  devenir	  le	  lieu	  de	  notre	  rencontre	  avec
Jésus,	  pourvu	  que	  nous	  sachions	  ouvrir	  nos	  cœurs	  à

sa	  Présence.	  Au	  milieu	  de	  nos	  acPvités	  les	  plus	  ordi-‐
naires,	  dans	  nos	  épreuves	  vécues	  en	  communion	  avec
lui,	  nous	  pouvons	  parPciper	  d’une	  certaine	  façon	  à
son	  œuvre	  de	  salut.	  Ce	  n’est	  pas	  seulement	  pendant
les	  temps	  de	  prière	  explicites	  que	  nous	  rencontrons	  le
Seigneur	  et	  que	  nous	  nous	  unissons	  à	  lui	  :	  toute	  notre
vie,	  nourrie	  de	  la	  Parole	  de	  Dieu,	  est	  appelée	  à	  deve-‐
nir	  prière.	  Mais	  cela	  ne	  veut	  pas	  dire	  du	  tout	  qu’il	  faille
négliger	  les	  temps	  consacrés	  plus	  spécifiquement	  à	  la
prière	  ou	  aux	  célébraPons	  liturgiques.	  Ce	  serait	  un	  peu
trop	  facile	  de	  dire	  :	  «Moi,	  je	  n’ai	  pas	  besoin	  de	  prendre
des	  temps	  de	  prière	  dans	  ma	  journée	  et	  je	  n’ai	  pas	  be-‐
soin	  d’aller	  à	  la	  messe,	  parce	  que	  je	  suis	  tout	  le	  temps
en	   communion	   avec	   le	   Seigneur».	   Il	   y	   aurait	   de
grandes	  chances	  que	  nous	  soyons	  dans	  l’illusion	  et
que	  nous	  ne	  soyons	  pas	  unis	  à	  grand’chose	  de	  plus
qu’à	  notre	  imaginaPon.	  Pour	  reconnaître	  la	  présence
du	  Seigneur	  Jésus	  avec	  nous	  «tous	  les	  jours	  jusqu’à	  la
fin	  des	  temps»	  (Mt	  28,	  20),	  il	  est	  important	  d’avoir	  une
vie	  de	  prière	  sérieuse	  et	  de	  fréquenter	  assidûment	  sa
Parole	   de	   vie.	   Ainsi,	   nous	  montrerons	   au	   Seigneur
notre	  désir	  de	  vivre	  en	  communion	  avec	  lui.

Écoute! C’est dans le silence
que je parle à ton cœur
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LÈVE-TOI ET MARCHE VERS NOËL LÈVE-TOI ET MARCHE VERS NOËL 

DANS LA FOI EN SA PAROLE ET EN SON NOMDANS LA FOI EN SA PAROLE ET EN SON NOM

GUÉRISON D’UN PARALYSÉGUÉRISON D’UN PARALYSÉ (Mt 9, 1-8) 

Jésus	  monta	  donc	  dans	  la	  barque,	  retraversa	  la	  mer	  et	  vint	  dans
sa	  ville.	  Voici	  qu’on	  lui	  amenait	  un	  paralysé	  étendu	  sur	  une	  ci-‐
vière.	  Voyant	  leur	  foi,	  Jésus	  dit	  au	  paralysé	  :	  «Confiance,	  mon	  fils,
tes	  péchés	  sont	  pardonnés.»	  Or,	  quelques	  scribes	  se	  dirent	  en	  eux-‐
mêmes	  :	  «Cet	  homme	  blasphème!»	  Voyant	  leurs	  réacWons,	  Jésus
dit	  :	  «Pourquoi	  réagissez-‐vous	  mal	  en	  vos	  cœurs?	  Qu’y	  a-‐t-‐il	  donc
de	  plus	  facile,	  de	  dire	  :	  Tes	  péchés	  sont	  pardonnés,	  ou	  bien	  de
dire:	  Lève-‐toi	  et	  marche?	  Eh	  bien!	  afin	  que	  vous	  sachiez	  que	  le
Fils	  de	  l’homme	  a	  sur	  terre	  autorité	  pour	  pardonner	  les	  péchés,	  il
dit	  alors	  au	  paralysé	  :	  «Lève-‐toi,	  prends	  ta	  civière	  et	  va	  dans	  ta
maison.»	  L’homme	  se	  leva	  et	  s’en	  alla	  dans	  sa	  maison.	  Voyant
cela,	  les	  foules	  furent	  saisies	  de	  crainte	  et	  rendirent	  gloire	  à	  Dieu
qui	  a	  donné	  une	  telle	  autorité	  aux	  hommes.

Tous,	   nous	   essayons	   d’améliorer
notre	   condiPon	   humaine	   afin
d’avoir	  des	  liens	  communs	  avec	  nos
amis	  et	  nous	  senPr	  dignes	  de	  leur
amour.	  Le	  temps	  de	  l’Avent	  est	  ceOe
belle	  période	  pour	  nous	  préparer	  à
accueillir	   l’Enfant	   Dieu	   qui	   nous
aime	  et	  aOend	  aussi	  notre	  amour.
Pour	  lui	  faire	  bon	  accueil,	  il	  nous	  ap-‐
paraît	  important	  de	  nous	  engager
sur	  le	  chemin	  de	  la	  sainteté	  puisque
lui-‐même	  est	  Saint.	  

Ce	   texte	   biblique	   du	   paralyPque
nous	   donne	   un	   moyen	   de	   nous
aventurer	  sur	  ceOe	  route	  vers	  Noël
où	  le	  Saint	  des	  Saints	  vient	  parmi	  nous.	  Et	  pour	  l’ac-‐
cueillir	  vraiment,	  notre	  cœur	  a	  besoin	  d’être	  épuré	  à	  la
ressemblance	  de	  Marie	  et	  Joseph	  qui	  ont	  su	  si	  bien
l’accueillir.	  Comme	  le	  paralyPque,	  nous	  sommes	  ame-‐

nés	  à	  poser	  le	  regard	  sur	  notre	  vie,	  à	  découvrir	  qui
nous	  sommes?	  Qu’est-‐ce	  qui	  nous	  empêche	  de	  nous
tenir	  debout?	  Nous	  sommes	  invités	  par	  le	  Seigneur	  à
descendre	  au-‐dedans	  de	  nous	  afin	  de	  mieux	  voir	  les
obstacles	  qui	  ralenPssent	  notre	  marche	  vers	  Dieu.	  Et
ce	  faisant,	  nous	  prenons	  conscience	  de	  nos	  faiblesses.
Nous	  saisissons	  que	  ce	  combat	  est	  en	  lien	  avec	  Dieu
de	   qui	   on	   s’éloigne	   parfois	   pour	   tomber	   dans	   nos
vieilles	  habitudes.	  L’Avent	  est	  une	  route	  où	  nous	  fai-‐
sons	  appel	  à	  Dieu	  de	  venir	  renouveler	  notre	  jeunesse.
Et	  il	  vient	  réveiller	  la	  beauté	  de	  ce	  que	  nous	  sommes,
et	  faire	  lever	  l’enfant	  qui	  dort	  en	  nous.	  Pour	  aOeindre

notre	  cœur	  d’enfant,	  il	  est	  bon	  de
choisir	  l’a<tude	  du	  paralyPque:
accepter	  de	  regarder	  notre	  limite
(qui	  nous	  Pent	  sur	  le	  brancard),
avec	  un	  cœur	  humble	  et	  pePt,	  et
croire	  en	  la	  puissance	  du	  Nom	  de
Jésus.	  

Ce	  passage	  biblique	  nous	  démon-‐
tre	  combien	  Jésus	  se	  fait	  proche
de	   chacun	   de	   nous	   et	   connaît
chacune	  de	  nos	  misères,	  si	  pro-‐
fondes	  soient-‐elles.	  Il	  ramène	  à	  la
conscience	  notre	  faiblesse	  pour
nous	  donner	  son	  pardon.	  Un	  par-‐
don	  qui	  guérit	  la	  racine	  des	  bles-‐
sures	  et	  les	  effets	  secondaires.	  Un
pardon	  qui	  rejoint	  jusqu’à	  notre

être	  physique.	  Il	  agit	  selon	  notre	  foi	  :	  «Voyant	  leur	  foi»
(Mt	   9,	   2).	   Il	   relève	   la	   personne	   en	   l’invitant	   à	   la
confiance	  en	  son	  œuvre	  de	  salut	  afin	  qu’elle	  puisse	  se
lever	  et	  marcher	  dans	  la	  foi	  en	  son	  Nom.	  

Elle est vivanteElle est vivante

la Parole de Dieu!la Parole de Dieu!
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De Mgr Pierre-André...De Mgr Pierre-André...

À l’abbé Paul-Émile Vignola,
Prêtre de l’Église de Rimouski.

Cher confrère et collaborateur,

        De nouveau, le diocèse vient faire appel à votre générosité pour continuer votre mer-
veilleux travail comme répondant diocésain du Renouveau charismatique. Je vous re-
mercie sincèrement d’avoir accepté de continuer à assurer ce précieux service au sein d’une
équipe exceptionelle, en collaboration avec sœur Monique Anctil, r.s.r. En conséquence,
je renouvelle votre mandat pour une période de trois ans, soit jusqu’au 30 septembre 2015.

        Le Renouveau charismatique est une force vive de l’archidiocèse de Rimouski. La
prière, la Parole de Dieu, l’accueil des dons, l’esprit communautaire et missionnaire sont
autant d’éléments incontournables de la nouvelle évangélisation. Vos larges connaissances
théologiques, votre riche expérience pastorale et votre amour des personnes sont des atouts
pour ce mouvement.

        Que l’Esprit Saint vous accompagne et vous comble de ses bénédictions de santé, de
paix et de joie.

        Donné à Rimouski, ce premier jour du mois d’octobre deux mille douze.

+  Pierre-André Fournier
Archevêque de Rimouski
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COMPTE RENDU ET TÉMOIGNAGE

DU LANCEMENT DE L’ANNÉE 

RÉGION DE TROIS-PISTOLES

PAR LA FOI EN SON NOM PAR LA FOI EN SON NOM 

ET EN SA PAROLE...ET EN SA PAROLE...

Lors	  du	  rassemblement	  du	  13	  septembre	  à	  St-‐Jean-‐de-‐Dieu,	  nous	  avons	  accueilli	  notre	  belle
équipe	  de	  Rimouski	  avec	  Sr	  Monique	  AncPl,	  responsable	  diocésaine	  et	  l’abbé	  Paul-‐Émile	  Vi-‐
gnola,	  répondant	  diocésain,	  ainsi	  que	  d’autres	  membres	  du	  comité	  diocésain,	  accompagnés
du	  chœur	  Réjouis-‐toi.	  Pour	  lancer	  la	  nouvelle	  année	  pastorale,	  les	  personnes	  ressources
étaient	  Ghislain	  Beaulieu	  et	  son	  épouse	  Alex,	  de	  Québec.	  

À	  notre	  arrivée	  à	  St-‐Jean-‐de-‐Dieu,	  les	  membres	  du	  groupe	  de	  prière	  «La	  Foi	  Vivante»	  ont
remis	  à	  chacun	  un	  pePt	  pain	  de	  la	  Parole.	  Nous	  avons	  eu	  la	  joie	  de	  partager	  ces	  beaux	  mes-‐
sages	  entre	  nous.	  Ces	  paroles,	  pleines	  d’espérance,	  ont	  été	  un	  baume	  pour	  nos	  cœurs.

Notre	  ami	  Ghislain	  a	  débuté	  son	  enseignement	  avec	  la	  Parole	  selon	  saint	  Jean	  (13,	  34-‐35)	  :
«Je	  vous	  donne	  un	  commandement	  nouveau	  :	  aimez-‐vous	  les	  uns	  les	  autres.	  À	  ceci	  tous
vous	  reconnaîtront	  pour	  mes	  disciples,	  à	  l’amour	  que	  vous	  aurez	  les	  uns	  pour	  les	  autres».
Cela	  nécessite	  une	  conversion	  de	  notre	  part.	  C’est	  à	  l’exemple	  de	  Jésus	  que	  nous	  devons	  à
notre	  tour	  donner	  notre	  vie	  pour	  nos	  frères	  et	  sœurs.	  Par	  la	  foi	  en	  son	  Nom,	  nous	  sommes
appelés	  à	  porter	  du	  fruit	  avec	  la	  puissance	  de	  sa	  Parole	  :	  «Ce	  n’est	  pas	  vous	  qui	  m’avez	  choisi,
dit	  Jésus,	  c’est	  moi	  qui	  vous	  ai	  choisis	  et	  insPtués	  pour	  que	  vous	  alliez,	  que	  vous	  porPez	  du
fruit	  et	  que	  votre	  fruit	  demeure.	  Si	  bien	  que	  tout	  ce	  que	  vous	  demanderez	  au	  Père	  en	  mon
nom,	  il	  vous	  l’accordera.	  Ce	  que	  je	  vous	  commande,	  c’est	  de	  vous	  aimer	  les	  uns	  les	  autres»
(Jn	  15,	  16-‐17).	  C’est	  l’amour	  avant	  tout	  qui	  fait	  de	  nous	  des	  témoins.	  

Jésus	  nous	  a	  choisis	  et	  insPtués	  pour	  former	  l’Église.	  Pour	  ce	  service,	  il	  nous	  envoie	  avec	  les
dons	  et	  les	  charismes	  nécessaires	  à	  la	  mission	  de	  chacun.	  Il	  nous	  envoie	  réconforter	  les	  mi-‐
séreux	  et	  faire	  unité	  avec	  toutes	  et	  tous.	  Il	  ne	  nous	  a	  pas	  choisis	  parfaits,	  mais	  il	  nous	  invite
à	  le	  suivre	  tels	  que	  nous	  sommes.	  «Lorsque	  je	  suis	  faible,	  c’est	  alors	  que	  je	  suis	  fort»	  (2Co
12,	  10).	  Par	  la	  puissance	  de	  sa	  Parole,	  comme	  membres	  d’une	  communauté	  chréPenne,	  nous
sommes	  appelés	  à	  témoigner,	  à	  donner	  notre	  vie	  pour	  notre	  groupe	  de	  prière	  avec	  nos	  qua-‐
lités	  et	  nos	  défauts.	  Ce	  qui	  est	  certain,	  c’est	  que	  le	  Seigneur	  nous	  accompagne	  toujours	  de
sa	  grâce.	  	  Quand	  on	  va	  à	  la	  veillée	  de	  prière,	  ce	  n’est	  pas	  pour	  recevoir	  mais	  pour	  donner;
ce	  qui	  suppose	  notre	  parPcipaPon	  intense	  à	  la	  prière	  et	  notre	  désir	  de	  servir	  selon	  les	  be-‐
soins	  de	  la	  communauté.

Aux	  noces	  de	  Cana,	  la	  mère	  de	  Jésus	  dit	  aux	  serviteurs	  :	  «Faites	  tout	  ce	  qu’il	  vous	  dira»	  (Jn
2, 5b)	  et	  elle	  n’a	  rien	  ajouté	  de	  plus.	  Cela	  nous	  amène	  à	  comprendre	  que	  comme	  serviteurs
et	  servantes	  de	  Jésus,	  nous	  devons	  écouter	  et	  suivre	  sa	  Parole.	  Il	  nous	  semble	  entendre
Jésus	  nous	  dire	  :	  «Lève-‐toi	  et	  marche»	  (Mt	  9,	  5).	  Ce	  message	  nous	  pousse	  à	  aller	  vers	  les	  be-‐
soins	  des	  autres.	  Marie	  a	  consacré	  sa	  vie	  au	  Seigneur.	  Elle	  est	  pour	  nous	  un	  modèle	  de	  foi
et	  de	  charité.	  À	  notre	  avis,	  ce	  texte	  est	  une	  belle	  source	  de	  réflexion	  pour	  le	  temps	  de	  l’Avent.

Nicole	  Ouellet

Louiselle	  Gagnon
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Ressourcement à DégelisRessourcement à Dégelis

«Je suis la Lumière du monde»«Je suis la Lumière du monde» (Jn 8, 12)

Nous	  avons	  été	  comblés	  à	  tout	  point	  de	  vue	  pendant	  ceOe	  belle	  journée.	  Nous	  avons
constaté	  que	  les	  gens	  étaient	  heureux	  de	  se	  rencontrer	  et	  avaient	  du	  plaisir	  à	  parta-‐
ger	  ensemble.	  Ces	  journées	  sont	  importantes	  et	  permeOent	  aux	  personnes	  d’une
même	  foi	  de	  se	  retrouver	  ensemble	  autour	  de	  la	  Parole.	  Oui!	  Elle	  est	  bien	  vivante	  la
Parole	  de	  notre	  Dieu!	  Le	  Père	  Michel	  Vigneau,	  notre	  invité	  ce	  jour-‐là,	  a	  sa	  façon	  bien
à	  lui	  de	  faire	  passer	  le	  message	  évangélique.	  Les	  conférences	  de	  ce	  prêtre	  de	  feu,	  vi-‐
vant	  l’évangile	  au	  quoPdien,	  ont	  vraiment	  touché	  et	  rempli	  notre	  cœur	  de	  la	  joie	  et	  de
la	  paix	  de	  Jésus.	  Nous	  avons	  été	  à	  même	  de	  constater	  la	  façon	  dont	  il	  prend	  en	  consi-‐
déraPon	  toute	  personne	  qu’il	  aborde	  au	  cours	  de	  ceOe	  journée.

L’arrivée	  de	  l’équipe	  de	  Rimouski,	  dont	  l’abbé	  Paul-‐Émile	  Vignola,	  sœur	  Monique	  AncPl,	  sœur	  Gabrielle	  Anc-‐
Pl,	  Marie	  Lebel	  et	  bien	  sûr,	  le	  frère	  Loyola,	  présent	  pour	  la	  vente	  d’objets	  religieux,	  nous	  a	  réchauffé	  le	  cœur.
Un	  grand	  merci	  à	  ces	  derniers	  ainsi	  qu’aux	  confesseurs	  de	  la	  région,	  présents	  pour	  l’événement.	  Par	  ailleurs,	  il
faut	  dire	  que	  l’animaPon	  de	  Lucie	  et	  Serge	  Champagne	  créait	  des	  liens	  harmonieux	  entre	  les	  conférences	  du
Père	  Vigneau	  et	  les	  différentes	  parPes	  de	  ceOe	  journée	  de	  ressourcement.	  Leur	  complicité	  nous	  a	  tous	  char-‐
més	  et	  ce	  couple	  a	  fait	  grandir	  la	  communauté	  par	  leur	  charisme	  de	  chant	  en	  langues	  et	  de	  prophéPe.

Je	  reviens	  sur	  un	  des	  moments	  forts	  de	  ceOe	  journée,	  celui	  des	  conférences	  du	  Père	  Vigneau.	  C’est	  pourquoi
je	  désire	  en	  partager	  avec	  vous	  les	  grandes	  lignes.	  Ces	  dernières	  sont	  inspirées	  de	  l’évangile	  selon	  saint	  Marc,
chapitre	  10,	  versets	  46	  à	  52.	  C’est	  à	  parPr	  du	  texte	  de	  BarPmée,	  le	  mendiant	  aveugle	  et	  exclu,	  que	  le	  Père	  Vi-‐
gneau	  nous	  amène	  vers	  le	  thème	  de	  notre	  journée	  :	  «Je	  suis	  la	  Lumière	  du	  monde»	  (Jn	  8,	  12).	  

Avec	  la	  quesPon	  suivante,	  le	  Père	  Vigneau	  nous	  fait	  entrer	  dans	  le	  vif	  du	  sujet	  :	  Qui	  sont	  les	  BarPmée	  de	  notre
monde?	  Peut-‐être	  nous,	  avec	  nos	  aveuglements,	  nos	  blessures?	  Nous	  pouvons	  nous	  senPr	  exclus	  de	  notre
communauté,	  de	  notre	  Église...	  C’est	  peut-‐être	  ceux	  et	  celles	  qui	  errent	  sur	  nos	  routes,	  qui	  ne	  se	  sentent	  pas
invités	  à	  venir	  à	  nos	  réunions,	  ceux	  et	  celles	  qui	  sont	  en	  marge?	  C’est	  peut-‐être	  le	  plus	  riche,	  le	  plus	  intelligent?
Le	  mendiant	  de	  l’amour	  peut	  être	  le	  prêtre,	  l’évêque,	  le	  Pape.	  Le	  mendiant	  c’est	  celui	  qui	  ouvre	  la	  main	  et	  de-‐
mande,	  par	  notre	  acPon,	  de	  l’amour	  à	  Jésus.	  Il	  faut	  lui	  offrir	  de	  faire	  un	  pas.	  Il	  est	  faux	  de	  dire	  que	  le	  monde
est	  indifférent	  à	  tout.	  Avant	  de	  faire	  découvrir	  à	  quelqu’un	  qu’il	  est	  important	  pour	  Dieu,	  il	  faut	  qu’il	  soit	  im-‐
portant	  pour	  nous.	  Le	  plus	  pauvre	  nous	  ramène	  à	  Jésus.

On	  a	  actuellement	  la	  mauvaise	  habitude	  de	  catégoriser	  les	  gens.	  Le	  BarPmée	  d’aujourd’hui,	  c’est	  celui	  qui	  va
amener	  le	  BarPmée	  de	  demain	  à	  Jésus.	  Le	  Père	  Vigneau	  nous	  rappelle	  le	  jour	  où	  le	  Père	  Regimbal	  tomba	  à	  ge-‐
noux	  devant	  lui.	  Il	  avait	  besoin	  d’un	  frère	  qui	  l’accueille.	  Dans	  notre	  schéma	  humain,	  on	  place	  parfois	  des	  gens
très	  haut,	  mais	  il	  est	  possible	  qu’il	  s’agisse	  aussi	  d’un	  BarPmée.	  Jésus	  a	  besoin	  de	  nous	  pour	  appeler	  les	  op-‐
primés	  à	  son	  cœur.

La	  foule	  était	  composée	  de	  disciples	  qui	  écoutaient	  Jésus	  parler	  de	  sa	  relaPon	  avec	  son	  Père.	  Qu’est-‐ce	  qu’un
disciple?	  C’est	  une	  personne	  choisie	  par	  Jésus	  qui	  répond	  à	  l’appel	  en	  le	  suivant.	  Ayant	  été	  saisi,	  il	  a	  le	  désir
d’être	  saisi	  à	  nouveau.	  Les	  apôtres	  ont	  eu	  une	  foncPon	  parPculière,	  et	  à	  leur	  suite,	  les	  évêques	  ont	  aussi	  une
foncPon	  parPculière.	  Le	  disciple	  c’est	  celui	  qui	  discerne	  que	  la	  lumière	  du	  Christ	  le	  fait	  se	  relever,	  et	  jour	  après
jour,	  marche	  avec	  lui.	  C’est	  BarPmée	  qui	  est	  devenu	  disciple,	  il	  a	  rencontré	  la	  lumière.	  Le	  disciple	  c’est	  celui	  qui
accueille	  la	  grâce	  et	  qui	  suit	  le	  Christ.	  Il	  devient	  un	  témoin	  crédible.	  Dans	  notre	  monde	  d’aujourd’hui,	  les	  dis-‐
ciples	  sont	  les	  bapPsés.	  Comment	  se	  fait-‐il	  que	  l’on	  bapPse	  autant	  d’enfants	  et	  que	  nous	  ayons	  si	  peu	  de	  dis-‐
ciples?	  Il	  ne	  faut	  pas	  oublier	  que	  c’est	  à	  nous	  tous	  de	  faire	  grandir	  la	  foi	  de	  l’enfant.
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Le	  chrisPanisme	  est	  une	  rencontre	  avec	  le	  Vivant.	  Souvent	  on	  entend	  :	  «Il	  n’y	  a	  plus	  de	  prêtres…»	  Ce	  ne	  sont
pas	  les	  prêtres	  qui	  manquent,	  ce	  sont	  les	  disciples.	  Si	  on	  se	  réfère	  aux	  disciples	  qui	  disaient	  à	  BarPmée	  de	  se
taire,	  on	  peut	  se	  poser	  la	  quesPon	  suivante	  :	  sommes-‐nous	  des	  appelants?	  L’évangile	  se	  propose	  et	  ne	  s’im-‐
pose	  pas.	  Plus	  l’évangile	  se	  vit	  en	  frères	  et	  sœurs,	  plus	  on	  va	  a<rer	  les	  autres.	  À	  l’exemple	  de	  Kateri	  Tekakwi-‐
tha	  (canonisée	  le	  20	  octobre,	  jour	  du	  ressourcement),	  laissons-‐nous	  toucher	  par	  la	  lumière.	  Pour	  aller	  vers
Jésus,	  il	  faut	  très	  peu.	  Faisons	  donc	  aOenPon	  de	  trop	  exiger	  des	  autres.	  Il	  y	  a	  danger	  de	  faire	  des	  lieux	  d’élite.
Pour	  rentrer	  dans	  les	  groupes	  du	  Renouveau	  charismaPque,	  il	  n’y	  a	  pas	  de	  prérequis.

Le	  défi	  des	  groupes	  du	  Renouveau	  charismaPque	  :	  Comment	  redécouvrir	  des	  lieux	  où	  la	  vie	  jaillit?	  Comment
redonner	  le	  goût	  de	  Dieu?	  Le	  BarPmée	  devient	  disciple.	  Il	  faut	  changer	  le	  regard	  des	  autres	  sur	  eux-‐mêmes.
Le	  Père	  Vigneau	  nous	  rappelle	  que	  Jésus	  nous	  amène,	  nous	  aussi,	  à	  être	  la	  lumière	  du	  monde.	  Pour	  cela,	  il	  faut
se	  placer	  dans	  le	  cœur	  de	  Jésus.	  Il	  faut	  donc	  regarder	  les	  BarPmée	  de	  ce	  monde	  avec	  les	  luneOes	  de	  Jésus.	  Le
regard	  que	  j’ai	  sur	  les	  autres	  est	  important.	  Jésus	  a	  vu	  BarPmée	  avec	  son	  regard	  d’amour	  et	  de	  miséricorde.	  Il
faut	  prendre	  les	  luneOes	  du	  Christ,	  être	  son	  image	  dans	  le	  monde.	  

Il	  faut	  avoir	  peur	  de	  ceux	  qui	  rendent	  les	  autres	  esclaves	  parfois	  même	  au	  nom	  de	  Jésus.	  Lorsque	  je	  fais	  la	  lec-‐
ture	  de	  la	  Parole	  pour	  prier,	  il	  me	  suggère	  de	  me	  servir	  de	  mon	  imaginaPon.	  Si	  je	  suis	  Marie-‐Madeleine…	  Si	  je
suis	  Jésus…	  Cela	  m’aide	  à	  agir	  comme	  Jésus	  lorsque	  je	  rencontre	  une	  personne.	  Il	  faut	  se	  laisser	  toucher	  par
la	  lumière	  du	  Christ.	  Tout	  être	  humain,	  quel	  qu’il	  soit,	  peut	  rencontrer	  le	  Christ,	  qu’ils	  passent	  par	  les	  canaux
officiels	  ou	  non	  officiels.	  Marcher	  dans	  la	  lumière,	  c’est	  se	  souvenir	  dans	  la	  noirceur	  ce	  qu’on	  a	  contemplé	  en
plein	  jour.	  Même	  le	  Christ	  à	  Gethsémani	  et	  sur	  la	  croix	  a	  dit	  :	  «Père,	  pourquoi	  m’as-‐tu	  abandonné?»

N’avons-‐nous	  pas	  tous	  la	  tentaPon	  de	  meOre	  le	  Seigneur	  en	  vacances	  quelques	  mois	  par	  année?	  C’est	  toujours
très	  engageant	  d`être	  un	  disciple.	  Le	  disciple	  prend	  part	  à	  la	  lumière	  et	  il	  prend	  part	  aussi	  à	  la	  croix.	  Il	  y	  a	  par-‐
fois	  des	  jours	  plus	  lourds.	  On	  ne	  peut	  pas	  être	  chréPen	  sans	  être	  idenPfié	  au	  Christ	  et	  être	  idenPfié	  à	  la	  croix.
La	  croix	  nous	  appelle	  à	  un	  grand	  dépouillement.	  Il	  n’y	  a	  rien	  que	  Jésus	  n’ait	  pas	  porté	  sur	  la	  croix.	  Quelle	  que
soit	  ma	  souffrance,	  le	  Christ	  l’a	  déjà	  vécue.	  La	  croix	  est	  un	  lieu	  de	  lumière,	  de	  don	  de	  vie,	  d’amour	  jusqu’à	  l’ex-‐
trême.	  Jésus	  me	  demande	  si	  je	  veux	  le	  suivre.	  Tout	  bapPsé	  est	  un	  missionnaire.

Il	  faut	  ouvrir	  les	  fenêtres	  de	  l’Église	  pour	  faire	  entrer	  l’air	  frais.	  Ce	  fut	  l’appel	  du	  Pape	  Jean	  XXIII	  lors	  du	  lance-‐
ment	  du	  concile	  VaPcan	  II.	  L’Église	  a	  quelque	  chose	  à	  dire	  lorsqu’on	  allume	  la	  lumière	  de	  Pâques.	  Chacun	  d’en-‐
tre	  nous	  doit	  laisser	  le	  Christ	  nous	  saisir	  par	  l’Esprit	  pour	  allumer	  la	  lumière	  de	  Pâques	  en	  nous.	  Est-‐ce	  que	  nous
sommes	  prêts	  à	  nous	  laisser	  déranger	  par	  l’annonce	  de	  l’Évangile?	  La	  lumière	  est	  plus	  forte	  que	  les	  ténèbres.
L’Église	  est	  lieu	  du	  salut.	  On	  n’ignore	  pas	  le	  mal.	  On	  a	  choisi	  de	  vivre	  dans	  la	  lumière	  et	  de	  l’annoncer.	  Notre
rôle	  est	  de	  semer	  dans	  les	  cœurs	  des	  gens	  de	  notre	  temps	  l’espérance	  de	  la	  lumière.	  La	  Bonne	  Nouvelle	  se
transmet	  par	  des	  personnes	  convaincues.	  Pour	  naître	  et	  renaître,	  il	  faut	  mourir	  à	  certaines	  choses.	  Il	  faut	  ac-‐
cepter	  qu’il	  y	  ait	  des	  choses	  qui	  meurent.	  Il	  faut	  parfois	  mourir	  à	  notre	  façon	  de	  croire	  pour	  entrer	  dans	  la
façon	  de	  Dieu.	  L’État	  et	  l’Église	  doivent	  travailler	  en	  communion.	  Ils	  sont	  complémentaires.	  Parfois	  on	  se	  bat
pour	  des	  choses	  secondaires.

Est-‐ce	  que	  l’Évangile	  aura	  une	  couleur	  dans	  ma	  vie?	  Me	  demander	  aussi	  :	  Est-‐ce	  que	  mes	  discussions	  sont
évangéliques?	  Il	  faut	  retrouver	  un	  terrain	  ensemble	  dans	  la	  communion.	  Il	  faut	  être	  porteurs	  de	  lumière	  et	  non
des	  éteignoirs.	  La	  croix	  doit	  être	  plantée	  au	  cœur	  de	  nos	  vies,	  sur	  notre	  route,	  pour	  être	  un	  peuple	  d'Évangile.
Il	  faut	  arrêter	  de	  dénoncer	  pour	  annoncer	  l’Évangile.	  Quel	  beau	  et	  grand	  défi	  nous	  est	  lancé	  par	  le	  Père	  Vi-‐
gneau!	  Merci	  à	  Jésus	  de	  nous	  faire	  confiance.	  Même	  dans	  nos	  faiblesses,	  il	  nous	  invite	  à	  être	  comme	  lui,	  lu-‐
mière	  du	  monde. 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Claudine	  Ouellet,	  responsable	  du	  groupe	  de	  prière	  l’Horeb	  de	  Dégelis

Le disciple prend part à la lumière et il prend part aussi à la croix. 

On ne peut pas être chrétien sans être identifié au Christ et être identifié à la croix.
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Ressourcement à RimouskiRessourcement à Rimouski
Les	  26	  et	  27	  octobre,	  nous	  avons	  vécu	  un	  ressourcement	  sous	  le	  thème:	  «Par	  la	  foi	  en
son	  Nom	  et	  en	  sa	  Parole...»	  L’abbé	  Gérard	  Marier	  était	  la	  personne-‐ressource	  invitée.
Marie-‐Josée	  Mondou	  l’accompagnait.	  Voici	  quelques	  brides	  des	  enseignements	  recueil-‐
lies	  par	  Angélie	  PellePer,	  r.s.r.

Jésus	  est	  le	  Dieu	  des	  vivants.	  En	  mourant	  sur	  la	  croix,	  il	  a	  fait	  une	  croix	  sur	  la	  mort.	  (Mc
12,	  27)	  Platon	  disait:	  «Ceux	  qui	  se	  sont	  endormis	  dans	  la	  nuit»;	  les	  “trans-‐décédés”,	  pour-‐
rions-‐nous	  dire.	  En	  mourant,	  nos	  yeux	  s’ouvrent	  et	  voient	  la	  lumière.

«Réveille-‐toi,	  toi	  qui	  dors».	  L’aube	  s’ouvre	  sur	  nous;	  c’est	  cela	  la	  foi!	  La	  mort	  est	  un	  ré-‐
veil;	  mais	  il	  faut	  vivre	  avant	  de	  mourir.	  Nous	  nous	  habituons	  à	  être	  mourants.	  Il	  paraît	  que
nous	  n’uPliserions	  que	  quarante	  pour	  cent	  de	  nos	  énergies.	  Grâce	  à	  l’Esprit	  Saint,	  nous

pourrions	  vivre	  pleinement.	  Demandons-‐lui	  ceOe	  grâce.	  En	  mourant,	  on	  voit	  l’Amour	  infini.	  Avec	  notre	  pePt
cœur,	  sommes-‐nous	  capables	  d’accueillir	  l’Amour	  infini?	  Être	  croyant,	  ce	  n’est	  pas	  être	  meilleur;	  c’est	  être	  dif-‐
férent!	  Comment	  je	  vis	  ceOe	  rupture	  qu’est	  la	  mort?	  Jean	  Paul	  II	  disait:	  «La	  mort	  est	  une	  communion».	  Com-‐
ment	  vit-‐on	  la	  mort?	  Dans	  la	  résignaPon	  ou	  dans	  la	  foi	  qui	  donne	  la	  joie?	  La	  mort	  est	  la	  fin	  de	  la	  «nuit».	  C’est
l’Esprit	  Saint	  qui	  donne	  la	  vie.

Que	  de	  changements	  sont	  survenus	  aujourd’hui.	  Il	  nous	  faudrait	  déjà	  voir	  la	  résurrecPon
à	  travers	  les	  changements.	  Je	  ne	  suis	  plus	  ce	  que	  j’étais...	  Je	  n’ai	  plus	  ce	  que	  j’avais...	  Il
n’est	  pas	  facile	  d’accepter	  les	  ruptures.	  Une	  porte	  se	  ferme,	  d’autres	  s’ouvrent!	  Nous	  vi-‐
vons	  la	  plus	  belle	  saison	  de	  notre	  vie.	  Nous	  nous	  en	  allons	  vers	  le	  meilleur.	  Le	  Christ	  veut
prendre	  toutes	  nos	  souffrances,	  lui	  qui	  n’a	  pas	  connu	  l’arthrose,	  la	  perte	  de	  la	  mémoire,
de	  l’agilité...	  Offrons	  tout	  cela	  au	  Christ	  et	  unissons	  ces	  souffrances	  aux	  siennes;	  elles
deviendront	  sacrées.	  Nous	  pouvons	  devenir	  dépendants	  pour	  tout,	  mais	  souriants	  pour
tous.	  Acceptons	  tout	  avec	  une	  douce	  obsession	  de	  la	  résurrecPon	  et	  exultons	  de	  joie.	  Accueillons	  nos	  pertes

avec	  les	  yeux	  de	  Dieu.	  Nous	  sommes	  vieillis,	  mais	  nous
voulons	  garder	  la	  fraîcheur	  de	  Dieu.	  Demandons	  la	  «chi-‐
rurgie»	  du	  cœur.	  «C’est	  beau	  la	  mort,	  c’est	  plein	  de	  vie
dedans»,	  disait	  Félix	  Leclerc.	  Les	  morts	  ne	  sont	  pas	  ab-‐
sents,	  ils	  sont	  invisibles.	  Ils	  vivent	  dans	  nos	  cœurs.

«Revêtez	  l’homme	  nouveau»	  (Col	  3,	  9-‐10).	  La	  grâce	  de
Pentecôte	  s’est	  développée	  autour	  de	  la	  Parole.	  Nous

devons	  réaliser	  que	  par	  la	  grâce	  de	  notre	  baptême,	  nous	  sommes	  des	  êtres	  nouveaux,	  des	  vivants.	  Nous	  avons
à	  mourir	  à	  nous-‐mêmes	  pour	  revivre,	  à	  «quiOer	  l’être	  ancien	  pour	  revêPr	  l’être	  nouveau».

La	  Parole	  transforme	  notre	  vie.	  Sans	  l’Esprit	  Saint,	  elle	  demeure	  leOre	  morte	  mais	  sous	  le	  souffle	  de	  l’Esprit,
elle	  est	  vie.	  Découvrons	  la	  Parole	  de	  Dieu	  dans	  les	  Écritures	  et	  dans	  le	  cœur	  des	  personnes.	  Il	  est	  important	  de
moins	  parler	  de	  conversion	  et	  plus	  de	  conversaPon.	  L’Église,	  et	  chacun	  de	  nous	  dans	  l’Église,	  doit	  converser	  avec
les	  gens	  pour	  les	  aider	  à	  entendre	  la	  Parole	  de	  Dieu	  déposée	  dans	  leur	  cœur	  par	  l’Esprit	  Saint.	  L’œuvre	  de	  puis-‐
sance	  est	  de	  réaliser	  de	  grandes	  choses	  à	  travers	  nos	  pauvretés.	  Une	  bonne	  parPe	  des	  textes	  de	  la	  Loi	  ont	  été
écrits	   au	   cours	   ou	   à	   la
suite	  de	   l’exil;	  c’est	  dans
notre	  exil	  que	  nous	  allons
réécrire	  la	  Parole.	  Enten-‐
dons	   la	   Parole	   au	   plus
profond	  de	  notre	  exil.



InformationsInformations

Un	  carnet	  d’animaPon	  sous	  le	  thème	  «Par	  la	  foi	  en	  son
Nom	  et	  en	  sa	  Parole...» vient	  de	  paraître.	  Il	  présente	  27
fiches	   d’animaPon.	   Chacune	   comporte	   les	   différentes
étapes	  d’une	  assemblée	  de	  prière	  charismaPque	  :	  accueil,
louange,	  Parole	  de	  Dieu,	  enseignement,	  expérience...

Ce	  dossier	  est	  en	  vente	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   au	  prix	  de	  8,00$	  l’unité	  +	  frais	  de	  poste

Vous	  pouvez	  vous	  le	  procurer	  à	  l’adresse	  suivante	  :

Service	  du	  Renouveau	  charismaPque
49	  Ouest,	  St-‐Jean-‐BapPste
Rimouski,	  QC	  G5L	  4J2

418	  723-‐4765
monique.ancPl@cgocable.ca

INVITATIONINVITATION
au	  Cénacle	  de	  Cacouna,	  le	  JEUDIau	  Cénacle	  de	  Cacouna,	  le	  JEUDI

Nous	  vous	  invitons	  chaleureusement	  
à	  vous	  joindre	  à	  nous,	  

unis	  dans	  l’Amour	  du	  Christ	  Jésus,	  
les	  jeudis,	  au	  Cénacle	  de	  Cacouna.

14h30	  à	  15h30	  :	  AdoraPon	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   et	  ministère	  de	  guérison

19h30	  à	  21h00	  :	  Soirée	  de	  prière	  avec	  eucharisPe

Ce	  sera	  une	  joie	  pour	  nous	  de	  vous	  accueillir	  
du	  20	  septembre	  au	  6	  décembre	  2012	  
et	  du	  10	  janvier	  au	  11	  juillet	  2013.	  

Union	  de	  prière.

Monique	  PellePer,	  resp.	  du	  groupe	  de	  prière.
Infos	  :	  418	  862-‐7889
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ACTIVITÉS DIOCÉSAINES 2013

28	  janvier	  :	  EucharisPe	  suivie	  d’un	  ministère	  de	  guéri-‐
son.	  Sous-‐sol	  de	  l’église	  Ste-‐Agnès.

25	  février	  :	  EucharisPe	  suivie	  d’un	  ministère	  de	  guéri-‐
son.	  Sous-‐sol	  de	  l’église	  Ste-‐Agnès.

15-‐16	  mars	  :	  Ressourcement.	  «Par	  la	  foi	  en	  son	  Nom	  et
en	  sa	  Parole...»	  Yolande	  Bouchard,	  r.e.j.

26-‐27	  avril	  :	  Ressourcement.	  «Il	  était	  une	  ‘’FOI’’	  la	  PA-‐
ROLE».	  Jean	  Brassard,	  ptre.

DU CÉNACLE

AGAPÈTHÉRAPIE	  2013	  –	  Par	  l’équipe	  du	  Cénacle
7-‐12	  janvier	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  18-‐23	  janvier	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
11-‐16	  février	  	  	  	  	  	  	  	  	  25-‐2	  mars	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
11-‐16	  mars

RETRAITE	  –	  En	  silence
27-‐2	   février	   :	   «Aujourd’hui,	   l’Évangile	   avec	   saint
Jean».	  Pour	  tous.	  Par	  Jean	  Brassard,	  ptre.

RESSOURCEMENT
8-‐10	  février	  :	  «Lève-‐toi	  et	  marche»	  (Mt	  9,	  5).	  Pour
toutes	  et	  tous.	  Par	  Mgr	  Pierre-‐André	  Fournier.	  

SESSION	  POUR	  COUPLES	  MARIÉS
22-‐24	  février	  :	  «Heureux	  à	  deux,	  grâce	  à	  Dieu».	  Pour
couples	  mariés.	  Gaston	  et	  Micheline	  Bolduc.

NOUVEAU

mmmmmmmmm
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Chemine avec ton Église!Chemine avec ton Église!

Seigneur Jésus,
toi que nous contemplons dans la pauvreté de Bethléem,

rends-nous témoins de ton amour,
de cet amour qui t’a poussé 

à te dép0uiller de la gloire divine
pour venir naître parmi les hommes

et mourir pour nous.

Donne-nous ton Esprit,
pour que la grâce de l’Incarnation pousse tout croyant

à correspondre plus généreusement
à la vie nouvelle reçue au baptême.

Fais que la lumière de cette nuit, 
plus resplendissante que le jour,

se projette sur l’avenir et oriente les pas 
de l’humanité sur le chemin de la paix.

Toi, le Prince de la paix, 
toi, le Sauveur né aujourd’hui pour nous,

chemine avec ton Église sur la route qui s’ouvre devant elle!

(Jean-Paul II)

Diffusion Catholique LOPEL inc.

Fr Loyola Pelletier, s.c.
325, Saint-Jean-Baptiste Est
Rimouski (Québec) G5L 1Y8 
Tél.: 418 723-2724 Téléc.: 418 723-9083

Vous pouvez vous procurer : posters, signets, différentes cartes, séries de
Paroles de Dieu, rosaire sur CD, chemin de croix sur CD, papier à lettres,
bloc-notes, calendrier du Sacré-Coeur et calendrier perpétuel. 
Matériel pour les groupes de prière et la pastorale.

Vous pouvez visionner le site Lopel
http://www.fsc-canada.com/diffusion_catholique_lopel/



Je vous annonce une grande joie :
Aujourd’hui, un Sauveur nous est né, Alléluia! 
C’est le Christ, le Seigneur, Alléluia! Alléluia! 

Soyons dans la joie, exultons d’allégresse.

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
chantez au Seigneur, terre entière,

chantez et bénissez son nom!

De jour en jour, proclamez son salut,
racontez à tous les peuples sa gloire,
à toutes les nations ses merveilles!

Joie au ciel! Exulte la terre!
Les masses de la mer mugissent,

la campagne tout entière est en fête.

Les arbres des forêts dansent de joie
devant la face du Seigneur, car il vient,
pour gouverner le monde avec justice.

(Psaume 95)
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