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L’effusion du Saint-Esprit

Saint	
   Séraphim	
   de	
   Sarov,	
   un	
   des	
   saints	
   russes	
   les	
   plus
connus,	
  disait	
  dans	
  une	
  formule	
  lapidaire:

«Le	
  but	
  de	
  la	
  vie	
  chré1enne,	
  c’est	
  l’acquisi1on	
  du	
  Saint-­‐
Esprit	
  de	
  Dieu.»

Le	
  Saint-­‐Esprit	
  est	
  une	
  source	
  d’eau	
  vive	
  qui	
  vient	
  régéné-­‐
rer	
  nos	
  eaux	
  amères.

À	
  la	
  Pentecôte,	
  Marie	
  est	
  là	
  avec	
  les	
  Douze.	
  Saint	
  Luc	
  pré-­‐
cise	
   qu’ils	
   étaient	
   assidus	
   à	
   la	
   prière	
   «avec	
   quelques
femmes,	
  dont	
  Marie	
  mère	
  de	
  Jésus,	
  et	
  avec	
  ses	
  frères» (Ac
1,	
  13-­‐14).

On	
  retrouve	
  la	
  discréNon	
  de	
  la	
  Vierge	
  Marie.	
  Mais	
  les	
  pein-­‐
tres	
  ne	
  s’y	
  sont	
  pas	
  trompés	
  en	
  la	
  plaçant	
  au	
  centre	
  des
apôtres.	
  Elle	
  est	
  la	
  Mère	
  de	
  l’Église	
  et	
  l’Épouse	
  de	
  l’Esprit
Saint.	
  En	
  elle,	
  il	
  n’y	
  a	
  aucune	
  résistance,	
  tout	
  est	
  accueil	
  du
Don	
  de	
  Dieu	
  par	
  excellence:	
  le	
  Paraclet.	
  C’est	
  un	
  fait	
  d’ex-­‐
périence,	
   lorsque	
   nous	
   prions	
   en	
   accueillant	
   la	
   Vierge
Marie	
  au	
  milieu	
  de	
  nous,	
  elle	
  nous	
  «propulse	
  en	
  Dieu»
parce	
  qu’elle	
  demande	
  l’essenNel,	
  le	
  Saint-­‐Esprit	
  en	
  abon-­‐
dance.	
  Saint	
  Louis-­‐Marie	
  disait:

«Quand	
  le	
  Saint-­‐Esprit	
  trouve	
  dans	
  une	
  âme	
  la	
  Vierge
Marie,	
  il	
  y	
  vole,	
  il	
  y	
  entre	
  pleinement,	
  il	
  se	
  communique
à	
  ceJe	
  âme	
  abondamment	
  et	
  autant	
  qu’elle	
  donne
place	
  à	
  son	
  épouse.»

L’effusion	
  du	
  Saint-­‐Esprit	
  n’est	
  pas	
  une	
  expérience	
  de	
  sen-­‐
siblerie	
   spirituelle	
  pour	
  «les	
  affecNfs	
  de	
   l’Église».	
  Nous
avons	
  tous	
  et	
  toutes	
  besoin	
  de	
  renaître	
  d’En-­‐Haut	
  et	
  de	
  re-­‐
cevoir	
  la	
  force	
  promise	
  par	
  Jésus	
  pour	
  être	
  ses	
  témoins.

Les	
  fruits	
  de	
  l’effusion	
  du	
  Saint-­‐Esprit	
  sont:	
  un	
  amour	
  re-­‐
nouvelé	
  de	
  la	
  Parole	
  de	
  Dieu,	
  de	
  l’Église,	
  un	
  zèle	
  ardent
pour	
  évangéliser.	
  Que	
  de	
  vies	
  ont	
  été	
  bouleversées	
  par
ce^e	
  démarche	
  si	
  simple	
  qui	
  consiste	
  à	
  demander	
  que	
  des
frères	
  et	
  sœurs	
  invoquent	
  le	
  Saint-­‐Esprit!	
  [...]

Marie,	
  Fille	
  Bien-­‐Aimée	
  du	
  Père,
Marie,	
  Mère	
  de	
  Jésus,	
  l’Emmanuel,
Marie,	
  Épouse	
  de	
  l’Esprit	
  Saint,
je	
  viens	
  à	
  toi	
  avec	
  confiance.
Prie	
  pour	
  moi	
  afin	
  que	
  j’accueille
l’Hôte	
  très	
  doux	
  de	
  mon	
  âme.	
  [...]
Je	
  désire	
  vivre	
  sous	
  sa	
  conduite.
Prier,	
  penser,	
  agir,	
  aimer	
  
dans	
  l’élan	
  de	
  l’Amour	
  Trinitaire.
Souffrir	
  et	
  offrir,	
  me	
  livrer,	
  
couvert	
  de	
  l’ombre	
  de	
  l’Esprit.
Porter	
  et	
  annoncer	
  Jésus	
  dans	
  la	
  force
et	
  la	
  douceur	
  de	
  Dieu.
Prie	
  pour	
  moi,	
  afin	
  que	
  je	
  devienne
missionnaire	
  de	
  la	
  Pentecôte!

(Un	
  rendez-­‐vous	
  avec	
  Elle	
  -­‐	
  La	
  présence	
  merveilleuse	
  de	
  la	
  Vierge
Marie	
  en	
  nos	
  vies,	
  Emmanuelle	
  Fournier,	
  Éd.	
  des	
  BéaNtudes).
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Le Seigneur regarde le cœur
Paul-Émile Vignola, ptre
Répondant diocésain

Comme	
  il	
  est	
  difficile	
  à	
  certaines	
  personnes	
  de	
  se	
  faire
une	
  place	
  au	
  soleil!	
  Pour	
  les	
  uns,	
  il	
  s’agit	
  d’une	
  Nmi-­‐
dité	
   oppressante,	
   pour	
   d’autres,	
   l’apparence	
   exté-­‐
rieure	
  ou	
  un	
  dossier	
  judiciaire	
  sont	
  un	
  boulet	
  au	
  pied;
il	
  arrive	
  enfin	
  que	
  la	
  qualificaNon	
  ou	
  l’expérience	
  per-­‐
Nnente	
  fait	
  toujours	
  défaut.	
  Qu’il	
  en	
  soit	
  ainsi,	
  cela
Nent	
  au	
  fait	
  que	
  les	
  hommes	
  évaluent	
  et	
  jugent	
  les	
  au-­‐
tres	
  d’après	
  ce	
  qu’ils	
  voient.	
  Il	
  en	
  va	
  tout	
  autrement
avec	
  Dieu.	
  

On	
  le	
  découvre	
  au	
  livre	
  de	
  Samuel	
  :	
  l’homme	
  de	
  Dieu
se	
  rend	
  chez	
  Jessé	
  pour	
  y	
  sacrer	
  un	
  nouveau	
  roi	
  car	
  le
Seigneur	
  a	
  rejeté	
  Saül	
  qui	
  lui	
  a	
  désobéi.	
  À	
  la	
  vue	
  du	
  fils
aîné,	
  beau,	
  grand	
  et	
  fort,	
  Samuel	
  croit	
  reconnaître	
  l’élu
de	
  Dieu,	
  mais	
  celui-­‐ci	
  l’en	
  dissuade:	
  «Ne	
  considère	
  pas
son	
  apparence	
  ni	
   la	
  hauteur	
  de	
   sa	
   taille,	
   car	
   je	
   l’ai
écarté.	
   Les	
   vues	
   de	
   Dieu	
   ne	
   sont	
   pas	
   les	
   vues	
   de
l’homme,	
  car	
  l’homme	
  regarde	
  à	
  l’apparence,	
  mais	
  le
Seigneur	
  regarde	
  au	
  cœur»	
   (Sam	
  16,	
  7).	
  Et	
  ce	
  sera
David,	
  le	
  peNt	
  dernier,	
  encore	
  un	
  gamin,	
  qui	
  recevra
l’oncNon	
  royale.

Jésus,	
  le	
  Fils	
  de	
  Dieu	
  fait	
  homme,	
  n’a	
  pas	
  procédé	
  au-­‐
trement.	
  Parmi	
  les	
  douze	
  apôtres,	
  on	
  ne	
  trouvait	
  ni
scribes	
  ni	
  pharisiens,	
  mais	
  des	
  gens	
  très	
  ordinaires;
plusieurs	
   étaient	
   pêcheurs	
   comme	
   Pierre,	
   André,
Jacques	
  et	
  Jean;	
  Ma^hieu	
  était	
  collecteur	
  d’impôts
(publicain).	
  Judas	
  avait	
  peut-­‐être	
  la	
  meilleure	
  forma-­‐
Non,	
  ce	
  qui	
   l’aurait	
  mené	
  à	
  envier	
  Pierre	
  et,	
  finale-­‐
ment,	
  à	
  trahir	
  son	
  maître.

Si	
  la	
  première	
  communauté	
  de	
  Jérusalem,	
  formée	
  au-­‐
tour	
  des	
  Apôtres,	
  comptait	
  quelques	
  scribes,	
  prêtres
et	
  pharisiens	
  touchés	
  par	
  l’Évangile,	
  le	
  livre	
  de	
  Actes
ne	
  dit	
  pas	
  que	
  leur	
  situaNon	
  antérieure	
  leur	
  conférait
un	
  statut	
  spécial.	
  Exerçaient	
   le	
   leadership	
  ceux	
  qui
avaient	
  rencontré	
  le	
  Ressuscité.	
  Paul	
  fait	
  excepNon	
  :
cet	
  ancien	
  pharisien,	
  zélé	
  persécuteur	
  des	
  croyants,
se	
  voit	
  hissé	
  au	
  rang	
  d’apôtre.	
  Il	
  a	
  été	
  rejoint	
  par	
  le
Ressuscité	
  sur	
  le	
  chemin	
  de	
  Damas.	
  Il	
  ne	
  vivra	
  désor-­‐
mais	
  que	
  pour	
   le	
  Christ,	
  mais	
  son	
  acNvité	
  d’apôtre

s’exerce	
  loin	
  de	
  Jérusalem	
  où	
  il	
  ne	
  vient	
  qu’à	
  l’occa-­‐
sion	
  pour	
  rencontrer	
  Pierre,	
  mais	
  jamais	
  pour	
  s’asso-­‐
cier	
  à	
  la	
  communauté	
  locale.

Paul	
  va	
  d’abord	
  auprès	
  des	
  juifs	
  de	
  la	
  diaspora,	
  puis
chez	
   les	
   païens.	
   Comme	
   il	
   se	
   retrouve	
   souvent	
   en
conflit	
  avec	
  le	
  chef	
  de	
  la	
  synagogue	
  de	
  la	
  ville	
  où	
  il
vient	
  d’arriver,	
  il	
  rejoint	
  souvent	
  des	
  pauvres	
  et	
  des
humbles,	
   ouvriers	
   aux	
   abords	
   du	
   port,	
   Nsseurs	
   de
tente	
  comme	
  lui,	
  au	
  mieux	
  commerçants	
  à	
  l’aise	
  qui
l’accueillent	
  et	
  le	
  souNennent.	
  Relisons	
  ce	
  qu’il	
  écrit
aux	
  gens	
  de	
  Corinthe:	
  «Parmi	
  vous,	
  il	
  n’y	
  a	
  pas	
  beau-­‐
coup	
  de	
  sages	
  aux	
  yeux	
  des	
  hommes,	
  ni	
  de	
  gens	
  puis-­‐
sants	
  ou	
  de	
  haute	
  naissance.	
  Au	
  contraire,	
  ce	
  qu’il	
  y	
  a
de	
  fou	
  dans	
  le	
  monde,	
  voilà	
  ce	
  que	
  Dieu	
  a	
  choisi	
  pour
couvrir	
  de	
  confusion	
  les	
  sages;	
  ce	
  qu’il	
  y	
  a	
  de	
  faible
dans	
  le	
  monde,	
  voilà	
  ce	
  que	
  Dieu	
  a	
  choisi	
  pour	
  couvrir
de	
  confusion	
  ce	
  qui	
  est	
  fort;	
  ce	
  qui	
  est	
  d’origine	
  mo-­‐
deste,	
  méprisé	
  dans	
  le	
  monde,	
  ce	
  qui	
  n’est	
  rien,	
  voilà
ce	
  que	
  Dieu	
  a	
  chosi	
  pour	
  détruire	
  ce	
  qui	
  est	
  quelque
chose,	
  	
  afin	
  que	
  personne	
  ne	
  puisse	
  s’enorgueillir	
  de-­‐

«Dieu choisit les faibles
pour confondre 
les puissants.»



- 8 -

La  Parole  vivante

     aujourd’hui !

Louiselle Gagnon

«Il était sans beauté
ni éclat pour attirer
nos regards, et sans
apparence qui nous
eût séduits; objet de
mépris, abandonné
des hommes, hom-
me de douleur, fami-
lier de la souffran-
ce, comme quel-
quʼun devant qui on
se voile la face, mé-
prisé, nous nʼen fai-
sions aucun cas. Or
ce sont nos souf-
frances quʼil portait et
nos douleurs dont il était chargé. Et nous, nous le
considérions comme puni, frappé par Dieu et humilié.
Mais lui, il a été transpercé à cause de nos crimes,
écrasé à cause de nos fautes. Le châtiment qui nous
rend la paix est sur lui, et dans ses blessures nous
trouvons la guérison» (Ez 53, 2b-5).

y y y y y

Devant la souffrance, le premier cri de lʼêtre humain
est: «Je ne veux pas souffrir!» Mais comme la souf-
france est inévitable, que peut-on faire? Quand nous
la refusons, elle devient plus difficile. Nous nous fer-
mons car elle nous fait trop mal. À ce moment-là, nous
nous condamnons à une souffrance encore plus
grande. Nous expérimentons alors une solitude dé-
chirante parce que le cœur étouffe. Comme il y a une
vie profonde qui veut grandir en nous, en refusant la
souffrance, nous empêchons cette vie de sʼépanouir.
Plus nous ne voulons pas, plus nous souffrons.
Mais quand nous nous tournons vers la croix, Jésus
abandonné de tous ne cesse un instant de nous

aimer, lui qui a pris sur lui toutes nos misères. Nous
découvrons quʼil y a une force de vie en nous qui sʼap-
pelle lʼAmour. Elle nous invite à aller plus loin. Oui, la
vie nous appelle à nous lever et à marcher vers lʼavant
car elle nous habite.

Regardons lʼEnfant Prodigue. Ce quʼil veut, cʼest
mener la grosse vie, puis sʼasseoir. Il fuit dans la jouis-
sance, mais très tôt, il en récolte des fruits amers. Il
connaît une souffrance sans mesure quʼil sʼest créée
lui-même. Cʼest cette souffrance qui le ramène à la
maison. À lʼextérieur, la souffrance nous disperse; à
lʼintérieur, elle nous attire à lʼessentiel. Notre plus
grande souffrance, comme êtres humains, cʼest dʼes-
sayer dʼêtre autre que ce que nous sommes. Cʼest
alors que nous nous tenons vers lʼextérieur.

À lʼorigine, nous ne sommes quʼune étincelle de vie
jaillie du cœur de Dieu. Nous ne sommes pas encore
accomplis. Si nous voulons arriver à nous connaître
et à connaître Dieu, nous devons accepter de nous
laisser conduire sur son chemin de vie. 

Lʼhistoire de Job nous parle fort. Cʼest le scandale du
juste. Il est un homme impeccable, plein de vertu,
mais il nʼest pas lui-même. Il nʼa pas expérimenté la
vraie rencontre avec Dieu. Alors, il crie sa déchéance,
car il perd tout, absolument tout. Tout sʼécroule autour
de lui. Et cʼest à ce moment-là quʼil lance un cri du
cœur: «Seigneur, au secours, je ne mérite pas ça».
En effet, Job était parfait, mais il nʼétait pas né. Cʼest
seulement la souffrance qui lʼamène à atteindre son
royaume intérieur. Notre être profond désire venir au
monde. Nicodème, qui était à la recherche de sa vraie
identité, pose des questions à Jésus. Et Jésus lui ré-
pond: «En vérité, en vérité, je te le dis, à moins de naî-
tre dʼen haut, nul ne peut voir le Royaume de Dieu»
(Jn 3, 3). Voilà la naissance spirituelle à laquelle nous
sommes tous appelés.

GARDONS COURAGE, CHRIST EST VAINQUEUR!GARDONS COURAGE, CHRIST EST VAINQUEUR!
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Le Carême est un temps propice pour prendre avec
courage la route vers lʼintérieur. Il vient nous dire avant
tout ce qui nous disperse: «Lève-toi, et viens, jʼai be-
soin de toi; quitte ton pays, va vers le pays que je tʼin-
diquerai» (Gn 12,1). Cela veut dire: «Va vers toi».  On
doit perdre tout, cʼest-à-dire lâcher prise à nos désirs
égoïstes, à notre volonté propre et passer de lʼavoir à
lʼêtre. Cʼest à ce moment-là que notre plongée inté-
rieure devient facile pour vivre la rencontre avec Dieu.
Il est le seul et unique qui peut donner un sens à nos
souffrances.
Le Père Raniero Cantalamessa nous parle de la souf-
france injuste: «Ce quʼil y a de plus grand dans le
monde nʼest pas la souffrance juste, mais la souf-
france injuste, comme lʼappelle la première lettre de
Pierre: “Car cʼest une grâce que de supporter, par
égard pour Dieu, des peines que lʼon souffre injuste-
ment”» (1P 2,19). Cette souffrance est précieuse
parce quʼelle sʼapproche de la manière dont Dieu
souffre». Armand Veilleux nous dit que lʼhomme doit
découvrir son propre cœur pour suivre le chemin de
Dieu. Oui, Dieu est là au fond de notre cœur, il nous
attend afin de nous conduire sur le chemin de vie.
À maintes reprises, dans lʼhistoire de son peuple, Dieu
veut se faire proche de lʼhomme; il lʼinvite à être at-
tentif à sa Parole. Dans lʼÉvangile de Marc, Jésus cite
le Deutéronome: «Écoute, Israël, notre Dieu est le
seul Seigneur, tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout
ton cœur, de toute ton âme, de toute ta force» (Mc 12,
29; Dt 6, 4-5). Dans un autre passage biblique, le
jeune Samuel, couché dans le sanctuaire, répond
ainsi à lʼappel de Dieu: «Parle, Seigneur, ton serviteur
écoute» (1S 3, 10). Dans sa Parole, Dieu sʼadresse
aux humains comme à des amis. Il converse avec eux
pour les inviter à entrer en communion avec lui. Il dé-
sire pour nous la vraie vie; il veut combler notre be-
soin profond dʼharmonie, notre soif intense
dʼentretenir des relations profondes et aimantes avec
lui et avec ceux que nous aimons. «Celui qui
mʼécoute, dit le Seigneur, demeure en sécurité, il sera
tranquille, sans craindre le malheur » (Pr 1, 33). 
Pour connaître cette nouvelle vie, il est nécessaire, au
préalable, de nous mettre à lʼécart pour lʼécouter. Bien
sûr, Dieu est partout, en ville comme à la campagne,
mais il se manifeste davantage quand nous lʼécou-
tons. Pour cela, nous avons besoin de nous retirer à
lʼécart et de faire silence à lʼintérieur de nous. Ainsi,
nous serons disponibles pour Dieu et nous pourrons
nous ouvrir à son amour en laissant jaillir lʼEsprit Saint

dans notre cœur. Cʼest
pourquoi il sera bon de
privilégier des temps
de prière dans le si-
lence pour que nos
pensées se tournent
vers Dieu. Et comme
David nous dirons:
«Sur Dieu seul mon
âme repose, de lui
vient mon salut» (Ps
62, 1). Et là, il vient se
pencher sur notre pro-
pre misère. Cʼest ça la
Miséricorde de Dieu.
La Vierge Marie exulte

de joie en reconnaissant, dans le Magnificat, le don
de la Miséricorde; elle proclame que «sa Miséricorde
sʼétend dʼâge en âge» (Lc 1, 50). Ainsi toute lʼÉcriture
Sainte nous parle de la Miséricorde de Dieu. Oui, la
Miséricorde prend en profondeur la misère. Le bon
Samaritain sʼest arrêté près de lʼhomme blessé sur la
route de Jérusalem à Jéricho, il sʼest approché, a soi-
gné ses plaies, lʼa mis sur sa monture et lʼa amené
jusquʼà un lieu de repos (Lc 10, 30-37). Pourquoi lʼa-
t-il fait? Parce quʼil a été ému de compassion.
Jésus a ce cœur de compassion; il est venu dans le
monde pour sauver les pécheurs dont moi, le premier.
Mettons-nous à son école, car il est doux et humble de
cœur et en lui nous trouverons le repos (Mt 11, 28). Le
Seigneur nous aime malgré nos misères, nos pauvre-
tés et nos fautes. Plus nous prendrons conscience de
nos misères, de nos pauvretés et de nos fautes, plus
il pourra manifester en surabondance son amour et
sa tendresse. Il se penche sur chaque enfant prodigue
que nous sommes. Il désire nous assister de sa grâce,
nous consoler, nous guérir et nous délivrer. Acceptons
de nous laisser transformer par lui qui sʼest chargé de
toutes nos douleurs. Car cʼest dans ses blessures que
nous trouvons la guérison.
Avançons-nous donc avec pleine assurance vers le
trône de sa grâce qui est le sacrement de réconcilia-
tion afin dʼobtenir grâce et miséricorde en surabon-
dance découlant de la mort et de la résurrection du
Christ. Ce sont toutes ces belles grâces que je nous
souhaite de vivre en cette préparation à la Grande
Fête de Pâques. 
Bon Carême à toutes et tous!

qqqqqqqqqqqqqqqqqqqq
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Pierre-Marie Vill

Est-­‐ce	
  bien	
  moi,	
  Seigneur,	
  que	
  tu	
  interpelles	
  ainsi?	
  Oui
ma	
  sœur,	
  oui	
  mon	
  frère	
  pour	
   lequel	
   j’ai	
  versé	
  mon
sang,	
  pour	
  qui	
  j’ai	
  été	
  horriblement	
  meurtri	
  puis	
  fi-­‐
nalement	
  cloué	
  sur	
  une	
  croix,	
  comme	
  un	
  malfaiteur,
oui!	
  C’est	
  bien	
  à	
  toi	
  que	
  je	
  m’adresse.	
  

Vous	
   et	
   moi	
   sommes	
   dorénavant	
   membres	
   d’une
même	
  famille,	
  notre	
  union	
  est	
  scellée	
  par	
  le	
  sang	
  du
Christ	
   offert	
   en	
   expiaNon	
   de	
   nos	
   fautes.	
   C’est
pourquoi,	
  après	
  sa	
  résurrecNon,	
  il	
  peut	
  dire	
  à	
  Marie
de	
  Magdala	
  qui	
  brûle	
  de	
  le	
  retenir:	
  «Va	
  plutôt	
  trouver
mes	
  frères	
  pour	
  leur	
  dire	
  que	
  je	
  monte	
  vers	
  mon	
  Père
et	
  votre	
  Père,	
  vers	
  mon	
  Dieu	
  et	
  votre	
  Dieu»	
  (Jn	
  20,	
  17).

Peu	
   après,	
   sans	
   tenir	
   compte	
   de
l’incrédulité	
  de	
  ses	
  frères,	
  Jésus	
  ap-­‐
paraît	
  au	
  milieu	
  d’eux	
  et	
   leur	
  dit:
«La	
  Paix	
  soit	
  avec	
  vous!	
  Comme	
  le
Père	
  m’a	
  envoyé,	
  moi	
  aussi	
  je	
  vous
envoie»	
   (Jn	
   20,	
   21).	
   Néanmoins,
connaissant	
   leur	
   fragilité	
   et	
   la
frayeur	
  que	
  leur	
  inspiraient	
  les	
  en-­‐
nemis,	
  il	
  les	
  rassure:	
  «Mais	
  vous	
  re-­‐
cevrez	
  une	
  puissance,	
  l’Esprit	
  Saint
survenant	
  sur	
  vous,	
  et	
  vous	
  serez
mes	
   témoins	
   à	
   Jérusalem,	
   dans
toute	
  la	
  Judée,	
  dans	
  la	
  Samarie,	
  et	
  jusqu'aux	
  extrémités
de	
  la	
  terre»	
  (Ac	
  1,	
  8).

Comme	
  les	
  apôtres,	
  avant	
   la	
  Pentecôte,	
  nous	
  nous
sentons	
   bien	
   dépassés	
   par	
   la	
   tâche.	
   Pourtant,
«comme	
  le	
  Seigneur	
  ressuscité	
  a	
  mis	
  lui-­‐même	
  sa	
  con-­‐
fiance	
  dans	
  les	
  mains	
  de	
  personnes	
  combien	
  pathé-­‐
Nques,	
  brisées	
  qui	
  étaient	
  avec	
  lui,	
   il	
   fait	
  de	
  même
avec	
   nous.	
   Nos	
   propres	
   brisures	
   et	
   péchés	
   sont	
   si
tenaces	
  que	
  nous	
  oublions	
  que	
  cet	
  envoi	
  en	
  mission
est	
  possible,	
  même	
  pour	
  les	
  pauvres,	
  les	
  faibles	
  gens

ordinaires	
  comme	
  nous!»	
  (P.	
  Thomas	
  Rosica	
  C.S.B.)

C’est	
  toujours	
  le	
  même	
  Jésus	
  ressuscité	
  qui	
  demeure
avec	
  nous	
  en	
  ce	
  troisième	
  millénaire.	
  Il	
  ne	
  regarde	
  pas
par-­‐dessus	
   de	
   notre	
   épaule	
   à	
   la	
   recherche	
   d’un
homme	
  plus	
  digne,	
  d’un	
  cœur	
  plus	
  capable	
  ou	
  d’une
femme	
  plus	
  sainte.	
  Non,	
  c’est	
  à	
  toi,	
  c’est	
  à	
  moi,	
  à	
  nous
personnes	
   banales,	
   pétries	
   de	
   défauts	
   qu’il	
   com-­‐
mande:	
  «Lève-­‐toi	
  et	
  va	
  proclamer	
  la	
  Bonne	
  Nouvelle».	
  
L’Esprit	
  Saint	
  ne	
  farniente	
  pas	
  non	
  plus.	
  Il	
  galvanisait	
  le
courage	
  des	
  apôtres	
  qui	
  hier	
  sillonnaient	
  les	
  rues,	
  au-­‐
jourd’hui	
  c’est	
  nous	
  qu’il	
  affermit,	
  demain	
  l’Esprit	
  sou-­‐
Nendra	
   la	
   prochaine	
   généraNon	
   de	
   disciples.	
   «Car
l’Esprit	
   que	
   Dieu	
   nous	
   a	
   donné	
   ne	
   nous	
   rend	
   pas
Nmides;	
  au	
  contraire,	
  son	
  Esprit	
  nous	
  remplit	
  de	
  force,
d'amour	
  et	
  de	
  sagesse»	
  (2	
  Ti	
  1,	
  7).

Par	
  nous,	
  il	
  veut	
  révéler	
  Jésus	
  vi-­‐
vant	
  pour	
  les	
  siècles	
  des	
  siècles	
  et
pour	
  l’éternité.	
  Pas	
  une	
  gou^e	
  du
précieux	
  sang	
  ne	
  sera	
  perdu.	
  L’Es-­‐
prit,	
  à	
  parNr	
  du	
  bois	
  de	
  la	
  croix,
sculpte	
   une	
   nouvelle	
   CréaNon,
son	
  «opus	
  magnum»,	
  son	
  œuvre
si	
  belle,	
  si	
  fabuleuse,	
  si	
  inimagina-­‐
ble.	
   Il	
   fait	
   mieux	
   que	
   les
alchimistes	
  qui	
  cherchaient	
  com-­‐
ment	
  transmuter	
  le	
  vil	
  plomb	
  en
maNère	
  noble,	
   l’or.	
  Lui	
  nous	
  ex-­‐

Nrpe	
  du	
  péché,	
  nous	
  purifie,	
  nous	
  régénère	
  dans	
  le
sang	
  du	
  Christ	
  et	
  fait	
  de	
  nous	
  des	
  enfants	
  de	
  l’amour,
de	
  la	
  miséricorde,	
  hériNers	
  du	
  Royaume	
  de	
  notre	
  Dieu
Trinitaire.	
  (Suite	
  dans	
  Vous	
  serez	
  mes	
  témoins,	
  page
11)

Lève-toi! 
Va proclamer la Bonne Nouvelle 

              et imposer les mains!

g g g g g

«Vous allez rec
evoir une force,

celle l’Esprit Saint.

Vous serez alor
s mes témoins!» Ac 1, 8
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Jean-Paul II encourage les baptisés à être «do-
ciles» à lʼaction de lʼEsprit. Il dit : «Ouvrez-vous
avec docilité aux dons de lʼEsprit! Accueillez avec
reconnaissance et obéissance les charismes que
lʼEsprit ne cesse dʼaccorder! Nʼoubliez pas que
tout charisme est donné pour le bien commun,
cʼest-à-dire au bénéfice de toute lʼÉglise!»
LA COMMUNAUTÉ CHARISMATIQUE

La communauté de prière charismatique est lʼune
des réalités les plus visibles du Renouveau dans
lʼEsprit. Jean-Paul II invitait les communautés
charismatiques à développer une culture de Pen-
tecôte en demeurant fidèles à cette grâce de Pen-
tecôte et en la promouvant dans lʼÉglise.
Le Pape rappelle: «Né dans lʼÉglise et par
lʼÉglise, le Renouveau charismatique permet, à
la lumière de lʼÉvangile, de faire lʼexpérience 

- de la rencontre vivante avec Jésus, 
- de la fidélité à Dieu dans la prière person-
nelle et communautaire,

- de lʼécoute confiante de sa Parole, 
- de la redécouverte des sacrements, 
- mais aussi du courage dans les épreuves
et de lʼespérance dans les tribulations.»

LʼASSEMBLÉE DE PRIÈRE

Elle est ou devrait être 
cette source désaltérante à laquelle aiment
revenir, semaine après semaine, ceux et
celles qui sont assoiffés dʼune vie renouve-
lée. LʼEsprit Saint lui-même creuse le désir
de sʼabreuver aux eaux vives qui régénè-
rent;

ce lieu où ceux et celles qui sentent dans
leur cœur une pauvreté et qui ont besoin
dʼentendre une parole qui leur apporte force
et consolation sont les bienvenus;
ce lieu qui, éclairés par la Parole de Dieu,
nous permet dʼentrer dans la lumière du
Christ et dʼy vivre une véritable expérience
de conversion; cʼest donc un lieu dʼévangé-
lisation.

Elle permet 
de se rassembler au Nom de Jésus en cel-
lules dʼÉglise: «Quand deux ou trois sont
réunis en mon Nom, je suis au milieu dʼeux»
(Mt 18, 20); 
de se placer sous le souffle de lʼEsprit Saint
qui inspire la prière et éclaire la Parole de
Dieu: «LʼEsprit vient au secours de notre fai-
blesse et prie en nous» (Rm 8, 26); 
de faire une expérience de rencontre per-
sonnelle avec Jésus, Seigneur et Sauveur
de nos vies: «Jésus est vivant, nous en
sommes témoins!» (Ac 3,15); 
de sʼouvrir aux dons et aux charismes de
lʼEsprit: aux dons pour devenir des saints,
des saintes, et aux charismes pour se met-
tre au service de nos frères et sœurs:
«Selon la grâce reçue, mettez-vous au ser-
vice les uns des autres» (1P 4, 10). 

La prière charismatique est une prière spontanée
et communautaire, faite dans la mouvance de
lʼEsprit. Les prises de paroles sont libres, quʼil
sʼagisse dʼexprimer une prière de louange, dʼac-
tion de grâce, de demande, de proposer un
chant, de partager un témoignage… La prière de
louange et dʼaction de grâce tient une place im-
portante. On répond à lʼexhortation de saint Paul:
«Soyez toujours dans la joie, priez sans cesse,
rendez grâce en toute circonstance, car cʼest la
volonté de Dieu à votre égard dans le Christ
Jésus. Nʼéteignez pas lʼEsprit… » (1Th 5, 16-19).

La communauté La communauté 

charismatique charismatique 
Monique Anctil, r.s.r.
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Lʼassemblée de prière consiste
généralement en chants de
louange et en prières sponta-
nées, adressés au Père, au Fils
et à lʼEsprit Saint. Elle est ponc-
tuée par des lectures de la
Bible, des moments de silence,
des prières pour demander des
guérisons et des témoignages.
LA PAROLE DE DIEU

Toutes les fois que nous nous
rassemblons au Nom de Jésus,
le Seigneur nous redit: «Ma Pa-
role est près de toi. Elle est
dans ta bouche et dans ton
cœur pour que tu la mettes en
pratique» (Dt 30, 14).
La Parole de Dieu est au cœur de nos rassem-
blements. Jésus est Lui-même Parole éternelle
du Père. Il est dʼune importance capitale dʼécou-
ter, dʼaccueillir la Parole de Dieu, de lʼenseigner,
de la prier et de la mettre en pratique. Écouter la
Parole, cʼest déjà se laisser transformer par elle.
«Elle est vivante la Parole de Dieu, efficace et
plus incisive quʼaucun glaive à deux tranchants».
La Vierge Marie est notre modèle. Elle nous ap-
prend à écouter la Parole de Dieu, à sʼen nourrir
régulièrement, à lʼaccueillir et à la laisser sʼincar-
ner en notre cœur.
LA PROPHÉTIE

La Parole de Dieu continue encore aujourdʼhui
son œuvre de vie parce que lʼEsprit Saint suscite
des témoins pour lʼannoncer. Nous sommes en
quelque sorte la bouche par laquelle lʼEsprit pro-
clame aujourdʼhui la Parole. Cette mission, nous
lʼavons reçue au baptême et à notre confirmation.
Toutes les fois que nous sommes fidèles à cet
appel, nous exerçons les charismes de la Parole

qui permettent dʼactualiser la Pa-
role dans la puissance de lʼEsprit.
Cela peut se faire à travers lʼensei-
gnement, lʼexhortation, la parole de
sagesse et de consolation, la pa-
role prophétique.
LʼINTERCESSION

Une assemblée de prière nʼest pas
fermée sur ses petits besoins per-
sonnels, elle sʼouvre aux grands
besoins de lʼÉglise et du monde.
On peut les exprimer spontané-
ment ou tous ensemble en deman-
dant au Seigneur de faire tomber
son Esprit de Bénédiction sur
nous, sur nos familles, sur notre
pays, sur notre Église...

LʼEFFUSION DE LʼESPRIT

Lʼeffusion de lʼEsprit est une grande grâce propre
au Renouveau charismatique. Elle est une expé-
rience de transformation profonde comme celle
quʼont vécue les apôtres au jour de la Pentecôte,
une expérience qui réveille la foi, suscite la
louange, fait éclater les charismes et dynamise
notre mission au cœur de lʼÉglise. Elle ravive en
nous la grâce de notre baptême. Cette grâce de
lʼeffusion de lʼEsprit nʼest pas réservée à
quelques personnes dʼélite. Elle est pour tous
ceux et celles qui ouvrent leur cœur à lʼEsprit
Saint.
«Lʼamour de Dieu a été répandu en nos cœurs
par lʼEsprit Saint qui nous fut donné!» (Rm 5, 5)
«Puisque lʼEsprit est notre vie, laissons-nous
conduire par lʼEsprit» (Ga 5, 16) et nous produi-
rons des fruits de lʼEsprit : «charité, joie, paix, lon-
ganimité, serviabilité, bonté, confiance dans les
autres, douceur, maîtrise de soi… » (Ga 5, 22).

rrrrrrrrrrrrrr

«Puisque l ’Esprit est notre vie, «Puisque l ’Esprit est notre vie, 

laissons-nous conduire par l ’Esprit» laissons-nous conduire par l ’Esprit» (Ga 5, 16).(Ga 5, 16).
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P l a n i f i c a t i o n  2 0 1 1 - 2 0 1 2P l a n i f i c a t i o n  2 0 1 1 - 2 0 1 2

Nous publions dès maintenant le calendrier des activités diocésaines de lʼannée pastorale 2011-2012.  Les responsables
des régions ou des groupes qui désirent planifier un ressourcement pourront ainsi choisir une date sans risque dʼobliger
les personnes à faire un choix entre un ressourcement diocésain et un ressourcement local ou régional.
12-17 septembre 2011         Tournée régionale. Lancement de la nouvelle année.
                                      Personnes-ressources : Henri Lemay et son épouse Bonnie.
21-23 octobre 2011              Ressourcement, les 21 et 22. Réunion du comité diocésain, le 23. 
                                      Personne-ressource : Gérard Marier, ptre.
31 octobre 2011                   Les LUNDIS de la Parole.
18-19 novembre 2011          Session de guérison. Équipe diocésaine.
28 novembre 2011         Les LUNDIS de la Parole.
30 janvier 2012              Les LUNDIS de la Parole.
26 mars 2012          Les LUNDIS de la Parole.
13-14 avril 2012             Ressourcement.
                                      Personne-ressource : Mgr Pierre-André Fournier 
30 avril 2012                  Les LUNDIS de la Parole.
25-26 mai 2012 =           Congrès diocésain.
                                      Personne-ressource : P. Michel Vigneau, o.S s.t. 

T h è m e  d e  l ’ a n n é e  2 0 1 1 - 2 0 1 2T h è m e  d e  l ’ a n n é e  2 0 1 1 - 2 0 1 2

Plusieurs responsables ont exprimé le souhait de recevoir plus tôt le thème proposé pour lʼannée 2011-2012. Je suis heu-
reuse de répondre à cette demande qui manifeste un grand intérêt et une préoccupation à entrer dans les orientations.
THÈME:
Pour donner suite à lʼExhortation apostolique post-synodale du Pape Benoît XVI et pour entrer dans le grand projet
dʼévangélisation de notre diocèse, nous avons choisi un thème centré sur la Parole de Dieu. Il se formulera ainsi: Ta Pa-
role, une lumière sur ma route! «La parole du Seigneur demeure pour toujours. Or cette Parole, cʼest lʼÉvangile qui vous
a été annoncé» (1 P 1, 25). Dieu se communique lui-même par le don de sa Parole. Quel mystère dʼamour! Cette Parole
demeure pour toujours; elle est venue jusqu'à nous en Jésus, le Verbe incarné. Voilà la Bonne Nouvelle à annoncer. 
OUTILS DʼANIMATION:
Pour nous permettre dʼapprofondir et de développer ce thème et pour nous aider dans lʼanimation, nous vous proposons
trois dossiers: 

- Nourris-toi de ma Parole!
- Lève-toi et marche! Jʼai besoin de toi!
- Verbum Domini, Exhortation apostolique post-synodale, Benoît XVI.

Tous les dossiers préparés dans les années antérieures peuvent également être utilisés.

Verbum Domini, EXHORTATION APOSTOLIQUE
POST-SYNODALE DU PAPE BENOÎT XVI.

À la suite du Synode des
Évêques, tenu du 5 au 26 octo-
bre 2008, sous le thème La Pa-
role de Dieu dans la vie et la
mission de lʼÉglise, le pape Be-
noît XVI nous livre une Exhor-
tation apostolique, Verbum
Domini. Que la lecture et la
méditation de ce texte soient
pour nous lʼoccasion dʼune
rencontre personnelle avec le
Christ, Verbe du Père, qui se fait présent «lorsque
deux ou trois sont réunis en son Nom» (Mt 18, 20).

Dossier dʼanimation «Nourris-
toi de ma Parole!» Il comporte
31 fiches dʼanimation dévelop-
pant le thème de la Parole.

Ce dossier, «Lève-toi et mar-
che! Jʼai besoin de toi!», pré-
sente 26 fiches dʼanimation
dont les thèmes sʼarticulent au-
tour de la Parole de Dieu.

Nourris-toi de ma Parole !

Renouveau charismatique

49 Ouest, St-Jean-Baptiste

Rimouski, QC G5L 4J2
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InformationsInformations

Activités diocésaines

LUNDI	
  DE	
  LA	
  PAROLE

28	
  mars	
  2011,	
  19	
  h,	
  sous-­‐sol	
  de	
  l’église	
  Ste-­‐Agnès.
EucharisNe	
  et	
  ministère	
  de	
  guérison	
  autour	
  de	
  la	
  Pa-­‐
role	
  de	
  Dieu.

RESSOURCEMENT

2	
  avril	
  2011,	
  9	
  h	
  à	
  16	
  h,	
  à	
  la	
  chapelle	
  de	
  l’église	
  de
Trois-­‐Pistoles.
AnimaNon:	
  Monique	
  AncNl,	
  r.s.r.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   et	
  Paul-­‐Émile	
  Vignola,	
  ptre.
RESSOURCEMENT

16	
  avril	
  2011,	
  9	
  h	
  à	
  15	
  h,	
  chapelle	
  de	
  l’église	
  d’Amqui.
AnimaNon:	
  Monique	
  AncNl,	
  r.s.r.	
  et	
  une	
  équipe.

RESSOURCEMENT

8-­‐9	
  avril	
  2011,	
  vendredi,	
  19	
  h	
  et	
  samedi,	
  9	
  h	
  à	
  17	
  h.
Au	
  sous-­‐sol	
  de	
  l’église	
  Ste-­‐Agnès,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   329	
  rue	
  St-­‐Germain	
  Est,	
  Rimouski.
Personne-­‐ressource:	
  Père	
  René	
  Larochelle

RESSOURCEMENT

13-­‐14	
  mai	
  2011,	
  vendredi,	
  19	
  h	
  et	
  samedi,	
  9	
  h	
  à	
  17	
  h.
Au	
  sous-­‐sol	
  de	
  l’église	
  Ste-­‐Agnès,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   329	
  rue	
  St-­‐Germain	
  Est,	
  Rimouski.
Personne-­‐ressource:	
  ChrisNan	
  Beaulieu,	
  ptre.

Du Cénacle
AGAPÈTHÉRAPIE
11-­‐16	
  mars	
  2011;	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  21-­‐26	
  mars	
  2011;	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  4-­‐9	
  avril	
  2011
2-­‐7	
  mai	
  2011;	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  16-­‐21	
  mai	
  2011;	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  30-­‐4	
  juin	
  2011

SESSION
1-­‐3	
  avril	
  2011:	
  «C’est	
  maintenant	
  le	
  temps	
  favorable,	
  c’est
maintenant	
  le	
  jour	
  du	
  salut»	
  (2	
  Co	
  6,	
  2).	
  Yolande	
  Bouchard.
27-­‐29	
  mai	
  2011:	
  «Le	
  Seigneur	
  pardonne	
  tes	
  offenses	
  et	
  te
guérit	
  de	
  toutes	
  maladies»	
  (Ps	
  102).

RETRAITE
18-­‐24	
  avril	
  2011:	
  Montée	
  Pascale.	
  En	
  silence.	
  «Votre	
  tris-­‐
tesse	
  se	
  changera	
  en	
  joie»	
  (Jn	
  16).	
  Michel	
  Rodrigue,	
  pss.

FORMATION
29-­‐1	
  mai	
  2011:	
  «L’exercice	
  et	
  l’éducaNon	
  des	
  charismes».
Yolande	
  Bouchard,	
  r.e.j.
13-­‐15	
  mai	
  2011:	
  Complémentaire	
  à	
  l’agapè.	
  «Vie	
  nouvelle
en	
  Jésus	
  Sauveur».	
  Anciens	
  de	
  l’agapè.	
  Équipe	
  du	
  Cénacle.

q q q q q

FÉLICITATIONS

FélicitaNons	
  à	
  Suzanne	
  Proulx	
  qui	
  a	
  terminé	
  un	
  cerN-­‐
ficat	
  en	
  théologie	
  pastorale	
  à	
  l’InsNtut	
  de	
  Pastorale	
  à
Rimouski.

Suzanne	
  fait	
  parNe	
  du	
  groupe	
  de	
  prière	
  de	
  La	
  Trinité-­‐
des-­‐Monts	
  dont	
  elle	
  a	
  été	
  responsable.

Chère	
  Suzanne,	
  félicitaNons	
  et	
  que	
  l’Esprit	
  Saint	
  t’ac-­‐
compagne	
  dans	
  tes	
  engagements	
  au	
  sein	
  de	
  notre
Église	
  diocésaine.

EN MÉMOIRE DE...    

Nous	
   faisons	
   mémoire	
   de
Marie-­‐Paule	
  Langlais,	
  décédée
le	
  18	
  décembre	
  2010,	
  à	
   l’âge
de	
  99	
  ans	
  et	
  3	
  mois.

Marie-­‐Paule	
  est	
  une	
  pionnière
du	
  Renouveau	
  charismaNque
dans	
  notre	
  diocèse.	
  Elle	
  a	
  été
membre	
  du	
  comité	
  diocésain
pendant	
  13	
  ans.	
  

Merci	
  Marie-­‐Paule	
  pour	
   le	
  témoignage	
  de	
  foi	
  pro-­‐
fonde,	
  d’esprit	
  de	
  service	
  et	
  d’organisaNon.	
  Femme
dynamique	
  et	
  généreuse,	
  tu	
  as	
  favorisé	
  la	
  vie	
  et	
  la
croissance	
  du	
  Renouveau	
  dans	
  l’Esprit	
  chez	
  nous.

Maintenant	
  en	
  présence	
  du	
  Seigneur	
  que	
  tu	
  as	
  aimé
et	
  servi,	
  sois	
  heureuse	
  et	
  souviens-­‐toi	
  de	
  nous.

Nous	
  offrons	
  nos	
  sincères	
  condoléances	
  à	
  Ghislaine
Lagacé	
   et	
   Jean-­‐Guy	
   Ouellet	
   qui	
   ont	
   accompagné
Marie-­‐Paule	
  pendant	
  de	
  nombreuses	
  années.

q q q q q

Suzanne: la première à droite.


