
Janvier 
Février 
Mars 
Avril 

Mai 

Des signes d'espérance 

La Paix : engagement pour la paix, semaine de l'unité des chrétiens 

La maladie : l'attention aux malades : soulagement, guérison 

La détention : l'attention aux détenus : libération, croissance 

La vie : ouverture à la vie, amour de la vie 

Juin 
Juillet 

Août 

Septembre 

Octobre 
Novembre 

La famille : Semaine québécoise de la famille : à la rencontre des jeunes 

Les migrants : accueil et accompagnement des migrants 

Les aînés et les grands-parents : hommage à sainte Anne et à saint Joachim 

*L'éducation : année scolaire, professeurs, parents, programmes

*La création : action de grâce, soin de la terre

*La mission : être missionnaires d'espérance
Les pauvres : amour préférentiel pour les pauvres, reconnaissance des organismes et
des personnes qui œuvrent auprès d'eux

Décembre *La fin : 28 décembre 2025, fête de la Sainte Famille

Autres propositions 

Note 

Boites d'espérance à placer dans les églises pour recueillir des denrées non
périssables et des articles de toilettes à distribuer aux organismes qui aident les 
personnes dans le besoin. 
Projection du Film « Seigneur des anneaux » (3 projections) possiblement à la 
Coopérative Paradis, Laurence Landry et Hubert Mendy font les contacts. Activité 
offerte au public (aux croyants comme aux non-croyants). 
Soirée d'espérance au Baromètre (UQAR), Laurence fait le contact. 
Concours de photographie international (à publier dans les feuillets paroissiaux 
et autres supports, jusqu'en avril 2025). 
24 heures avec le Seigneur (24 heures de prière continue à proposer aux paroisses). 

Chaque mois, il pourrait se vivre dans les paroisses une activité en rapport avec le thème 

(signe d'espérance) du mois. 

*Signes d'espérance du comité de l' Année Sainte, absents de la Bulle d'indiction.


