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Aux lecteurs et lectrices, 
 

 
MER ET MONDE 
 
Aujourd’hui, vous ferez connaissance – si ce n’est pas déjà fait – avec Mer et Monde, un Organisme 
d’initiation à la coopération internationale. Pour en savoir davantage, vous pouvez utiliser les moyens 
suivants : 
Mer et Monde, 340 rue St-Augustin, MONTRÉAL, H4C 2N8 – Tél. : 1-514-495-8583 – Fax : 1-514-937-
7652 – Courriel : info@monde.ca – www.monde.ca 
 
Joyeux Noël. Beau et bon temps des Fêtes. 
 

Normand Paradis, s.c., responsable 
Pastorale missionnaire diocésaine 

 
À Mer et Monde nous désirons favoriser une expérience de découverte et de solidarité internationale par le 
moyen d’un stage à l’étranger adapté à celles et à ceux qui y participent. 
 
STAGES MAISON 
Nos stages maison, auxquels il est possible de s’inscrire sur une base individuelle ou par petits groupes, 
s’adressent aux étudiants, aux travailleurs, aux retraités (de 18 à 98 ans en bonne santé). La formation 
préparatoire donnée à ces groupes est de 60 heures et les stages durent entre 2 et 6 mois. On s’y inscrit, 
en tout temps, à la suite d’une entrevue individuelle. Les départs ont lieu selon les disponibilités des 
stagiaires, surtout entre octobre et mars. Grâce à nos équipes permanentes sur le terrain, des stages 
maison peuvent aussi être préparés et réalisés pour des personnes regroupées selon des caractéristiques 
spéciales ou se fixant des objectifs particuliers. 
 
STAGES UNIVERSITAIRES 
Nos stages universitaires s’adressent à des groupes d’étudiants formés autour d’un projet interculturel 
incluant parfois aussi une dimension d’expérimentation professionnelle. Ces stages sont souvent réalisés 
en lien avec les facultés qui créditent l’expérience selon leurs propres critères. La formation s’échelonne 
sur 60 heures, réparties en 4 fins de semaine. Un suivi d’intégration de l’expérience est proposé après le 
retour du stage. Les départs ont lieu en tout temps et la durée des séjours, d’au moins 6 semaines, varie 
selon les exigences des facultés universitaires et la disponibilité des participants. 
 
STAGES AU COLLÉGIAL 
Nos stages au collégial se vivent en groupes de 10 à 20 stagiaires avec au moins deux accompagnateurs. 
Des professeurs ou des animateurs du collège proposent à des élèves une expérience interculturelle. Ces 
stages se réalisent en partenariats professeurs, élèves, collègues, Mer et Monde. Des élèves peuvent avoir 
moins de 18 ans. La formation préparatoire est de 45 heures réparties en 3 fins de semaine et les séjours 
durent de 2 à 6 semaines et sont suivis d’une journée complète d’intégration de l’expérience. 
 
STAGES AU SECONDAIRE 
Nos stages au secondaire sont conçus pour appuyer les professeurs et les animateurs de vie spirituelle et 
d’engagement communautaire dans la réalisation d’un projet proposé à des groupes de 10 à 20 élèves. 
Mer et Monde assure une formation de base (45 heures réparties en 3 fins de semaine) favorisant une 
meilleure qualité d’expérience sur le terrain et une plus grande sensibilité aux défis de la découverte 
interculturelle. Les accompagnateurs et les directions d’école peuvent aussi compter sur l’expertise de 
l’équipe permanente de Mer et Monde au Honduras et au Sénégal. Durée des stages : de 2 à 3 semaines. 
Au retour, une journée complète est réservée à une réflexion sur le vécu du stage. 
 



STAGES SUBVENTIONNÉS 
Mer et Monde collabore avec l’Agence canadienne de développement international (ACDI) et le ministère 
des Relations internationales du Québec dans le cadre de projets subventionnés Québec sans frontières 
(QSF). Une quarantaine de places sont, bon an mal an, disponibles selon des critères de sélection et de 
compétence variant d’une année à l’autre. Ces stages, quand ils sont disponibles, sont annoncés sur notre 
site internet. 
 
APRÈS-STAGES 
Une expérience forte, exigeante et où on a expérimenté un dépassement personnel appelle un complément 
indispensable : l’intégration de l’expérience vécue. En laisser mûrir les fruits pour les distribuer autour de 
soi par des gestes signifiants, mesurés selon les aspirations de chacun. Mer et Monde propose une fin de 
semaine (groupes maison et universités) ou une journée d’intégration de l’expérience. On vous invitera à 
expérimenter le réseau Mer et Monde, la grande famille distribuée partout au Québec et au Canada et 
pourtant bien présente au cœur de quotidiens si divers. 
 
SANTÉ-SÉCURITÉ 
Une bonne préparation et une supervision attentive sur place par notre personnel permanent, sont des 
facteurs permettant d’éviter au maximum les risques à la santé et à la sécurité que peuvent représenter 
certaines expériences moins bien concertées. 
 
AU-DELÀ DE L’AVENTURE 
Une expérience de rencontre interculturelle bien préparée et vécue en contact étroit avec des familles et 
des groupes communautaires locaux a une incidence sur la vie des personnes qui y participent. Les 
découvertes, l’émerveillement, les questionnements, les prises de conscience surgissent dans l’esprit et 
dans le cœur. Mer et Monde s’intéresse vivement à cette dimension de la démarche et invite au dialogue, à 
l’ouverture, au partage nécessaire de ce qui touche, interroge, fait prendre conscience de nos « grandeurs 
et misères » personnelles et collectives. Le rôle des formateurs, des accompagnateurs, des animateurs est 
d’encourager l’expression de cette dimension intérieure par laquelle l’expérience s’enracine dans la vie. 
 
NOS CONVICTIONS 
L’existence même de Mer et Monde est fondée sur des convictions que nous souhaitons partager. Nos 
valeurs, notre vision, notre mission donnent tout leur sens à notre action; elles expliquent l’importance que 
nous accordons à l’idée que chaque stagiaire se sente le droit de donner autant qu’il reçoit, de découvrir 
l’autre comme personne à respecter avec laquelle il entreprend un long chemin de solidarité. Pour 
condenser tout ça, nous avons choisi de parler d’une mer de solidarité pour un monde de justice. Vous êtes 
invités à consulter notre site Internet au www.monde.ca pour des précisions à cet égard. 
 
NOUS CONTACTER 
Vous y pensez, vous voulez y réfléchir, vous souhaitez mieux nous connaître ? Nous sommes à votre 
disposition. Que vous viviez tout près de Montréal ou ailleurs au Québec ou au Canada, que vous 
envisagiez un stage personnel ou une expérience à partager avec vos élèves, vos collègues, votre 
organisation, vous pouvez nous joindre par courrier ou par téléphone. Une simple visite de notre site 
Internet répondra déjà à quelques-unes de vos questions. Pour toutes les autres, vous nous trouverez au 
bout du fil. 


