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Aux lecteurs et lectrices, 

 
Dans cet écrit, vous allez lire un extrait du témoignage d’Andrée Bédard sur son expérience 
missionnaire. Âgée de 23 ans, elle a vécu sa formation missionnaire au CIFM (Centre international 
de Formation missionnaire). Vous lirez aussi ce qu’est Jeunes en Visitation. (Pour ces deux 
articles, cf. Missions Étrangères, déc. 2007, p.9, col. 2 et 3 ; p.19 l’encadré). 
 
En côtoyant ces missionnaires en Asie, j’ai compris que la mission là-bas, ce n’est pas de convertir, 
mais de rencontrer l’autre. C’est bien sûr une façon de faire connaître l’amour du Christ, mais aussi 
de le recevoir, de l’accueillir dans des rencontres parfois surprenantes. 
 
Et je n’ai plus voulu partir 
 
En cherchant la trace de l’Esprit, une surprise m’attendait. Lorsque j’ai traversé à pied la frontière 
de la Thaïlande vers le Cambodge, empêtrée dans mes trois sacs à dos, dégoulinante de sueur, 
poussiéreuse, j’ai eu un choc. J’ai vu s’avancer vers moi toute cette pauvreté dont on m’avait tant 
parlé. Je me suis dit : « C’est trop. Je ne serai jamais capable. Je ne veux pas venir ici en mission, 
c’est clair ! » Pourtant, j’en avais vu de la pauvreté dans mes précédents périples en Amérique 
latine. Et c’est là, en me voyant baisser les bras et avouer que je ne serais pas capable, que le 
Seigneur m’a une fois de plus saisie par le cœur. « Tu vas voir, l’Esprit va te surprendre », m’avait-
on dit. Et je n’ai plus voulu repartir, tout simplement parce que j’y ai vu le témoignage de ces 
missionnaires avec leur désir de s’unir pour servir les pauvres. « C’est à l’amour que vous aurez les 
uns pour les autres que l’on vous reconnaîtra comme mes disciples » (Jn 13,35). 
 
Jeunes en Visitation 
 
C’est… un projet de solidarité internationale offert par les Sœurs de la Congrégation de Notre-
Dame à des jeunes femmes de 18 à 30 ans. Chaque année, de 8 à 10 jeunes y participent. Les 
projets se vivent surtout au Salvador, au Guatemala et au Cameroun. 
 
Une philosophie : Permettre à des jeunes femmes de s’engager auprès de personnes 
défavorisées, d’ici ou d’ailleurs ; d’aller à la rencontre de l’autre dans un esprit de visitation ; de 
vivre une expérience de solidarité, d’accueil et d’écoute. 
 
Une préparation : Une formation de quatre fins de semaine est donnée, avec une thématique, des 
témoignages, des temps de travail en équipe, de pratique de l’espagnol, des moments 
d’intériorisation et une célébration eucharistique. Au retour, une fin de semaine pour partager ce qui 
a été vécu et parler du choc du retour. 
 
Des personnes-ressources : 
 
MONTRÉAL 
Josée Desmeules, 450-674-4884 – chicnordcnd@yahoo.ca 
 
QUÉBEC 
Carmen Savard, 418-681-0115 – jadecnd@videotron.ca 
 
SHERBROOKE 
Angèle St-Louis, 819-346-3901 – anivoc@qc.aira.com 
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