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Pour une vie en abondance… nous sommes invités à établir nos priorités en tenant compte des différentes dimensions de notre être. Nourrir son intérieur matin après matin demeure la bonne recette, comme plusieurs en ont témoigné lors de l’atelier.
Sincères 
 
À Sylvie Morin, responsable du volet de la Formation à la vie 

condoléances 
chrétienne à Notre-Dame du Lac, dont le frère Éric est décédé à l'âge de 27 ans,  le 1er novembre dernier.
Coups de cœur
* Aux personnes responsables d’une paroisse ou d’un secteur pour la Formation à la vie chrétienne qui font un travail inestimable au cœur de notre église locale.

* Aux 31 personnes qui ont participé à une rencontre diocésaine des responsables de secteur en Formation à la vie chrétienne. Les bonnes nouvelles, les difficultés, les Paroles de Dieu qui nous font vivre, les questions qu’on porte, un généreux partage nous remplit  d’espérance. 
Nouveauté
Sur le site de Office de catéchèse du Québec, vous trouverez un calendrier de l'Avent pour les enfants inscrits au parcours Laisse-moi te raconter et un autre pour ceux du parcours Au fil des saisons.

Bonne idée
Au secteur De la terre à la mer, les enfants accompagnés de leurs parents sont invités à huit messes-catéchèse de secteur au cours de l’année. À ce jour, l’expérience a rassemblé plus du tiers des enfants du secteur. Au cours de cette célébration, les jeunes, de la paroisse qui accueille, animent la célébration : accueil, quête, partage de la paix, Notre-Père  etc. Une seule lecture est proclamée et l’homélie est partagée avec les enfants. Les échos sont positifs.
Rappel
« La liturgie intègre et actualise les différentes dimensions de la vie chrétienne.  Tout en étant distincte de la catéchèse, elle en constitue une « médiation essentielle » (Catechesi tradendae 22). Elle permet de célébrer et de s’ouvrir au mystère du Christ par le corps et les sens en même temps que par l’imagination, le cœur et l’esprit. En ce sens, la liturgie est un lieu de catéchèse vivante et permanente, où la Parole de Dieu est adressée à l’Église rassemblée pour la recevoir comme un pain de vie.» Jésus Christ chemin d’humanisation, Orientations pour la formation à la vie chrétienne. Assemblée des évêques du Québec, p. 72.
Mots d’enfants
Lors d'une catéchèse, un jeune exprime sa peine parce que sa grande sœur dit des choses pas belles sur Jésus. Alexandre s'empresse alors de le rassurer en lui disant: "Tu sais, c'est parce que ta sœur elle ne connaît pas Jésus." (Alexandre 9 ans)

Chemin de prière
«Car ainsi parle Yahvé, Dieu d'Israël: Jarre de farine ne s'épuisera, cruche d'huile ne se videra, jusqu'au jour où Yahvé enverra la pluie sur la face de la terre.» 1R 17, 14 Comme pour la veuve de Sarepta, dans notre peu, la surabondance de Dieu est offerte intarissablement.

