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Avril 
Le printemps a ce petit quelque chose qui fait naître la poésie dans mon cœur. Après la dormance de 
l’hiver, on voit et entend la vie reprendre son cours : le chant des oiseaux qui s’harmonise à la chaleur 
du soleil printanier, le clapotis du ruisseau libéré de ses glaces, le vrombissement des tondeuses qui 
retrouvent leur gazon, le battement du cœur des nouveaux amoureux, les jeux des enfants qui s’éclatent 
en cris joyeux, etc. Bref la vie fait entendre sa musique, la vie se fait entendre, elle exprime son rythme 
saisonnier. La symphonie de la vie prend une couleur particulière à chaque saison. Il suffit d’écouter les 
Quatre saisons d’Antonio Vivaldi pour saisir que la vie a ses rythmes et ses couleurs particulières. 
  
L’écoute de la vie en liturgie 
En liturgie aussi la vie a ses rythmes. Tel, la naissance célébrée par le baptême, l’engagement au 
mariage, l’entré dans la vie nouvelle par les funérailles, etc. Nous parlons aussi du temps de l’Avent, de 
Noël, du temps ordinaire, du Carême et puis de Pâques. Chacun de ces temps a sa musique aux 
sonorités toutes particulières. Pensons aux cantiques de Noël pour s’en convaincre, on ne chantera pas 
Il est né le divin enfant en juillet (sinon pour le Noël du campeur), ou encore un chant de mariage à des 
funérailles. Ainsi, tout au long du Carême, on a chanté en mineur le Seigneur prend pitié et on n’a plus 
entendu le Gloire à Dieu, l’Alléluia et les envolés des cloches du dimanche. Voici qu’en la nuit de 
Pâques, retentis à nouveau ces tonalités vibrantes. Les cloches de retour de Rome, dit la légende, 
résonnent de toutes leur force; le Ressuscité sortie du tombeau éveille un chant à la Gloire de Dieu; 
l’apothéose de la résurrection laisse éclater un Alléluia pascal où tous, debout,  comme un peuple de 
ressuscité, acclament le Christ Vivant. La liturgie rythmée par la vie. Cette vie mérite d’être exprimée, 
de jaillir et d’être entendue dans sa juste tonalité pour être manifestée. 
 
Des propositions pour l’écoute :  
� J’écoute une symphonie de mon choix et je porte attention à ses différents mouvements. 
� Je marche avec quelqu’un dont le pas est plus lent que le mien. Je m’ajuste à son rythme pour 

mieux l’écouter. 
� J’identifie ce qui a touché mon cœur dans la journée. J’en rends grâce au Seigneur et lui offre. 
� J’organise une fête de la vie avec ma famille. Je pense aussi aux ami(e)s. J’y prévois un temps où 

nous remercierons le Seigneur pour la vie qui nous rassemble. Je les écoute parler de leur vie. 
� Je contemple un texte biblique pour écouter ce que Jésus dit de la vie. 
� Je porte attention aux différents rythmes de la célébration dominicale à l’aide de mon livret Prions 

en Église. 
 
Spiritualité d’écoute  
À qui donc vais-je comparer les hommes de cette génération? À qui sont-ils comparables? Ils sont 
comparables à des enfants assis sur la place et qui s’interpellent les uns les autres en disant : « Nous 
vous avons joué de la flûte, et  vous n’avez pas dansé; Nous avons entonné un chant funèbre, et vous 
n’avez pas pleuré. »…Mais la Sagesse a été reconnue juste par tous ses enfants. » (Luc 7, 31-32.35) 


