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Février 
La flamme olympique a traversé le Canada et a embrasé les cœurs pour l’événement qui se tiendra les 
jours prochains, du 12 au 28 février, à Vancouver. Après des heures d’entraînement à l’écoute de leurs 
entraîneurs aux conseils avisés, les athlètes sont fin prêts à donner leur performance. C’est à eux 
maintenant de se dépasser, d’offrir le meilleur d’eux-mêmes et de mettre tout en œuvre pour accomplir 
leur rêve olympien. Ainsi, ils deviennent des témoins crédibles pour les jeunes, leurs communautés, le 
milieu sportif, etc. Je ne puis m’empêcher de faire un rapprochement entre ces athlètes et les chrétiens 
et chrétiennes qui entreront en Carême le 17 février. C’est à l’écoute de la Parole de Dieu que ces 
derniers peuvent offrir le meilleur d’eux-mêmes, éclairés par les conseils avisés du maître spirituel, 
Jésus. La prière, le jeûne et l’aumône demeurent des moyens d’entraînement à la vie spirituelle, mais 
c’est d’abord l’écoute de Jésus et la mise en œuvre de sa Parole qui font de la personne croyante un 
témoin crédible pour notre prochain, nos communautés chrétiennes et notre société.  
 
Le sens de l’écoute 
Toute célébration liturgique, quelle qu’en soit sa forme, est constituée d’un temps où la Parole de Dieu 
est proclamée et où l’assemblée est à l’écoute. Est-ce un hasard? Sûrement pas, car c’est alors Jésus qui 
nous parle (SC #7) et nous enseigne. Le but ultime est de se laisser toucher le cœur par cette parole et 
transformer notre vie à l’image de Jésus. Tels les disciples d’Emmaüs qui ont retrouvé leur flamme 
intérieure, l’espérance et la confiance au contact du Ressuscité qui leur donne des signes et leur 
explique les Écritures, l’écoute de la Parole est une source de dynamisme qui invite à témoigner et à 
marcher à la suite de Jésus. « Heureux qui écoute la Parole de Dieu et qui la met en pratique. À qui 
irions-nous, Seigneur Jésus, tu as les paroles de la vie » dit le cantique. 
 
Des propositions pour l’écoute :  
� Je retiens une Parole de Dieu qui a éveillé mon cœur au cours de la célébration liturgique ou ce qui 

m’a interpellé dans l’homélie? Je mets en pratique l’appel entendu tout au long de la semaine. 
� Je m’entraîne à la lecture et à l’écoute quotidienne de la Parole de Dieu, et à sa mise en pratique. 
� Je rencontre une personne avec qui je pourrai partager mon expérience de foi et je partage ce que je 

découvre de nouveau dans la Parole de Dieu pour moi, aujourd’hui. 
� La sainteté est un don de Dieu, mais je puis me disposer à l’accueillir. Quelle conversion 

personnelle, suis-je appelé à vivre? Quelle conversion face à mon groupe d’appartenance suis-je 
appelé à vivre? Quelle conversion face à la collectivité mondiale suis-je appelé à vivre? 

 
Spiritualité d’écoute  
« Mettez la Parole en application, ne vous contentez pas de l'écouter : ce serait vous faire illusion. Car 
écouter la Parole sans la mettre en application, c'est ressembler à un homme qui se regarde dans une 
glace, et qui, aussitôt après, s'en va en oubliant de quoi il avait l'air. Au contraire, l'homme qui se 
penche sur la loi parfaite, celle de la liberté, et qui s'y tient, celui qui ne l'écoute pas pour l'oublier, mais 
l'applique dans ses actes, heureux sera-t-il d'agir ainsi. »  (Jacques 1, 22-25)  


