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DE LA PASTORALE D’ENSEMBLE 
 
Évaluation du Chantier diocésain 
 
Au nom du comité d’évaluation du Chantier diocésain, je tiens à remercier toutes les personnes des 
paroisses du diocèse qui s’investiront, avec beaucoup de générosité, à faire la relecture de ces 5 
dernières années. Le rapport de ces rencontres doit m’être retourné avant le 25 mars 2009.

Wendy Paradis, directrice 
Pastorale d’ensemble 

 

DU SERVICE VIE DES COMMUNAUTÉS CHRÉTIENNES 
 
1) Errata 
 
La présentation de la Cellule de Vie chrétienne faite dans le document du Carême 2009 reçu par la 
poste par les pasteurs et les responsables du volet Vie des communautés chrétiennes, est 
incomplet. J’ai omis de photocopier l’endos de la feuille. Voici donc le document que vous auriez dû 
recevoir. Vous pouvez aussi le retrouver sur le site du diocèse http ://www.dioceserimouski.com à la 
rubrique de Service de liturgie sous l’onglet Célébrations. 

Merci de faire parvenir l’information aux personnes concernées. 

Chantal Blouin, s.r.c. 
Vie des communautés chrétiennes 

 
LA CELLULE DE VIE CHRÉTIENNE 

 
Sommairement, qu’est-ce qu’une cellule de vie chrétienne?

Une cellule, qu’est-ce à dire? L’image qui nous vient à l’esprit peut faire référence à une prison ou à 
la chambre d’un moine. En plus de celles-ci, le Petit Larousse nous offre d’autres définitions, que 
nous privilégions, dont le sens de l’organisme fondamental des êtres vivants. 
 
Parler de cellule de vie chrétienne, c’est parler de ce qui est fondamental à la vie personnelle et 
communautaire des chrétiens et chrétiennes. 
 
La diversité des cellules du corps permet de constituer des tissus utiles au fonctionnement du corps. 
Nos communautés chrétiennes, grâce à la diversité des personnes qui mettent leurs dons en 
commun pour le bien de tous, sont vivifiées. La cellule de vie chrétienne se différencie d’un groupe 
de travail par sa référence à la Parole de Dieu comme source de sa vie et de son engagement. Ainsi 
pouvons-nous résumer l’identité d’une cellule de vie chrétienne comme un groupe de personnes 
unies, inspirées, nourries et conduites par la Parole de Dieu. 
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Former une cellule de vie chrétienne

Pour former la cellule, il y a quelques exigences incontournables : une personne animatrice parmi 
les membres qui a un intérêt ou une ouverture à la Parole de Dieu. La cellule de vie chrétienne 
formée autour de la Lectio divina suppose que la Parole de Dieu soit le centre d’intérêt qui 
rassemble les personnes. 
 
Deuxièmement, l’animation du groupe se partage. Chaque personne possède une forme de 
leadership. L’animateur anime, le rassembleur appelle, le serviable rend service, etc. Chaque 
baptisé est appelé à exercer avec confiance un leadership selon ses dons. 
 
Troisièmement, le groupe est formé de 5 à 10 personnes. Comment les interpeller? 

a. Demander à l’Esprit Saint de vous guider vers les personnes qu’il désire rassembler autour 
de la Parole de Dieu. 

 
b. Former un groupe d’au moins 5 personnes idéalement. Mais cela n’empêche pas de 

commencer avec deux ou trois personnes intéressées. 
 

c. Proposer aux mouvements et associations qui existent déjà, via leurs responsables, à 
regrouper de leurs membres autour de la Parole de Dieu en cette période du Carême. 

 
d. Faire l’invitation par le bulletin paroissial ou le prône. Toutefois, ce moyen bien qu’utile ne 

constitue pas le premier moyen en importance. La foi est d’abord une question d’appel, de 
relation et de témoignage. « Venez et voyez. » 

e. Au besoin, renouveler les cellules déjà existantes. Les membres pourraient se donner 
comme objectif d’interpeller une nouvelle personne à se joindre au groupe. Si le groupe 
devient trop gros, on le subdivise en plus petit. La multiplication des groupes est signe de 
santé. Il restera bon de se retrouver tous ensemble à l’occasion. 

 
Quelques obstacles à dépasser

Des phrases qui nous viennent à l’esprit peuvent freiner nos efforts à former des cellules de vie 
chrétienne. En voici quelques-unes à titre d’exemples. Quelles sont les vôtres? 
 
a. « Tout va me retomber sur les épaules. » L’animateur ou l’animatrice du groupe anime la vie. 

Cette personne veille au bon déroulement de la démarche, donne la parole aux participant€s 
et partage les tâches avec d’autres : préparer le local, photocopier les documents 
nécessaires, accueillir les personnes, assurer le réseau téléphonique, etc. 

 
b. « Je n’ai pas le temps ». Évidemment nos vies sont très actives et le temps est limité. 

M’accorder environ une heure et demi par semaine pour vivre et nourrir ma foi avec d’autres 
à la Parole de Dieu en ce temps de Carême, est-ce possible? Pour cela un choix d’activités 
est nécessaire. Le « jeûne du Carême » peut se situer ailleurs que dans la nourriture, il peut 
être sur l’organisation de mon temps pour les loisirs : la télévision, les sports, les lectures ou 
les activités moins urgentes. Il est alors nécessaire de renoncer à quelque chose, mais avec 
le but particulier de m’offrir l’espace pour une rencontre avec la Parole de Dieu. 

 
c. « Je n’ai pas assez de formation pour animer». Une cellule se veut un lieu d’échange sur 

l’expérience de foi vécue. Après un premier partage sur la méditation de la Parole de Dieu, 
d’autres textes de réflexion présentés dans les revues liturgiques, les livrets proposés pour 
le Carême, ou sur Internet http://www.kerit.be/homelie.php, peuvent être utilisés comme 
complément d’information sur le sujet. 

 
d. « Je suis seul  ». Même seul, les fiches peuvent accompagner ma réflexion. 
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En conclusion

Pour former une cellule de vie chrétienne, il n’y a pas de solution miracle. Par-dessus tout, il faut des 
gens qui ont soif de la Parole de Dieu, qui désirent la partager ou qui souhaitent la découvrir. Ainsi, 
la Parole pourra accompagner leur route d’engagements et de vie avec les autres. «  Là où deux ou 
trois sont rassemblés en mon nom, je suis au milieu d’eux » disait Jésus. 
 
Archidiocèse de Rimouski – Liturgie et cellules de vie chrétienne - janvier 2009 - Chantal Blouin, 
s.r.c. 
 
2) Matériaux de célébration pour ADACE

Vous retrouverez sur le site du diocèse (www.dioceserimouski.com) nos suggestions de matériaux 
de célébration pour les cinq (5) dimanches du mois de mars. Vous trouverez par ailleurs des 
suggestions pour la prière d’ouverture et la prière après la communion dans l’édition hebdomadaire 
du Prions en Église. Bonnes célébrations! 

René D./ Chantal B. 
 

DU SERVICE DE LA PRÉSENCE DE L’ÉGLISE DANS LE MILIEU 
 
RAPPEL 
 
Je vous rappelle qu’il est encore temps de commander les affiches et les autocollants pour la 
Semaine québécoise des familles. 
 
L’Institut de la famille est à finaliser la proposition de célébration eucharistique pour les paroisses.  
Vous la recevrez sous peu. 
 

4948, rue Clément-Lockquell, Saint-Augustin-De-Desmaures, QC, G3A 1V4 
Tel : 418 872-0916 Télec : 418 872-5265 

www.institutfamille.org

Odette Bernatchez 
 

DE LA PASTORALE MISSIONNAIRE DIOCÉSAINE 
 
Nos missionnaires écrivent… 
 
De Sr Fernande Brillant, s.s.j., missionnaire en Haïti depuis 50 ans, cette année. Âgée de 74 ans, 
originaire de Saint-Narcisse. Elle prévoit venir en visite cette année. 
 

« Pour ce qui me regarde ça va assez bien. Nous n’avons pas été affectés par les 
cyclones, au nord nous sommes plus en sécurité à cause des montagnes, mais pour 
le reste du pays surtout Gonaïves c’est terrible il faut le voir pour le croire! 
 
Comme travail je suis toujours responsable d’un centre professionnel à St-Raphaël, 
mais je dois venir une fois par mois au Cap-Haïtien pour travailler à la maison du 
District. » 

 
Normand Paradis, s.c., responsable 
Pastorale missionnaire diocésaine 
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DE L’INSTITUT DE PASTORALE 
 
1/ Session spéciale pour le dimanche de prière pour les vocations 
 
Le vendredi 17 avril de 9h à 16h à l’Institut (Grand Séminaire), le Comité du ministère presbytéral 
en collaboration avec l’Institut offre une journée de perfectionnement sur le thème « Pour une 
culture des vocations ». Cette activité sera animée par le Fr. Daniel CADRIN, o.p. Sont attendus les 
prêtres, les diacres, les religieuses et religieux ainsi que toutes les personnes qui s’intéressent à la 
question des vocations dans l’Église. Grâce à une subvention, les frais d’inscription sont de 15$ 
pour toutes les personnes intéressées. On s’inscrit le plus tôt possible en communiquant avec le 
secrétariat de l’Institut.  
 
2/ Rappels  
 
- Session BIB-112-09 Figures féminines dans la Bible 

 
C’est ce samedi le 28 février que l’Institut offrira une session spéciale de perfectionnement 
présentant quelques Figures féminines dans la Bible (BIB-112-09). En cette année paulinienne, il 
sera aussi question de la position de saint Paul par rapport aux femmes. Animée par deux biblistes, 
MM. Jean GROU, rédacteur en chef de la revue Vie liturgique et Raymond DUMAIS, agent de 
recherche à l’Institut, cette session se tiendra au Grand Séminaire de 9h à 16h. Les frais de 
participation sont de 24$ pour la plupart, 12$ pour les personnes mandatées et les responsables de 
volets. Il est encore temps de s’inscrire soit par téléphone en faisant le 418-721-0166 ou 721-0167, 
soit par courriel à l’adresse suivante : ipar@globetrotter.net. Cordiale bienvenue!  
 
- Matinée dominicale du carême  
 
En collaboration avec la paroisse Saint-Germain de Rimouski l’Institut offre sa première matinée 
dominicale en ce dimanche 1er Mars à 14h à la Cathédrale de Rimouski. Au programme : en 
récital, Madame Josée APRIL, organiste et Monsieur Benoît PLOURDE, saxophoniste. En conférence 
nous entendrons Monsieur Jean GROU, bibliste, sur le thème « Les drames de l’existence et la 
prière chrétienne ». L’entrée est libre. Cordiale bienvenue !  
 

Raymond Dumais, agent de recherche 
 


