
Le Rel@is
N° 143 

Diocèse de Rimouski Vendredi 13 octobre 2006 
 

DU SERVICE « VIE DES COMMUNAUTÉS » 
Dossier « LITURGIE » 
 
Récemment, l’abbé Lionel Pineau nous faisait parvenir un texte intitulé Envisager l’avenir avec 
sérénité. C’est le fruit d’une réflexion personnelle, et qui rejoint l’actualité, notre actualité. Nous 
avons pensé l’offrir au public lecteur du RELAIS. 
 
Ce texte nous arrive au moment où nous nous apprêtons à célébrer le lundi 16 octobre la fête de la 
première sainte née au Canada, Marguerite Dufrost de Lajemmerais, veuve d’Youville (1701-
1771). Cette femme avait une foi inébranlable en la Providence. Mais c’était aussi une femme 
réaliste. Elle ne restait pas les bras croisés en attendant que la Providence agisse... Elle était elle-
même, saurions-nous dire, sereine face à l’avenir, se considérant comme une partenaire du Christ 
dans l’unique Mission. Bonne lecture! 

RDes/ 
 

ENVISAGER L'AVENIR AVEC SÉRÉNITE 
 
En guise d'introduction à la présente réflexion sur l'avenir envisagé avec sérénité, voici le 
témoignage d'un médecin psychanalyste, le docteur Michel Dansereau qui exerce sa profession à 
l'Institut Albert Prévost de Montréal. Ce témoignage est tiré de son livre Un psy sur le divan de la foi 
(Médiaspaul, 2006). Notons que Michel Dansereau est un fervent croyant qui affirme éprouver une 
grande fascination pour la personne de Jésus et son message. Écoutons-le : 
 

Jeune interne de garde à l'Hôtel-Dieu de Montréal, j'ai assisté, pour la première fois, à la mort 
d'un vieux religieux emphysémateux. J'ai vu cette souffrance en face. Je n'oublierai jamais le 
serrement de sa main encore vigoureuse dans la mienne, ni le regard soutenu de ses yeux 
interrogateurs qui fixaient les miens. J'entends encore son souffle caverneux qui dilatait 
bruyamment  sa poitrine dans un effort surhumain pour capter l'air... Et puis ce silence 
solennel de l'apnée, après une dernière inspiration qui s'arrêta à son sommet... J'eus un vif 
sentiment, comme un éclair, qu'enfin il respirait pour la première fois. Je fus surtout frappé 
par la sérénité soudaine de son visage! J'ai appris, par la suite, en parlant avec plusieurs 
confrères, qu'ils avaient aussi noté une même quiétude dans les courts instants, fugitifs, qui 
suivent la mort clinique (pp. 116-117). 

 
Ce témoignage qui nous parle de sérénité et de quiétude est tout à fait à l’opposé du climat de peur 
et de terreur que le monde a connu après les événements tragiques du 11 septembre 2001 aux 
États Unis. Depuis, la sécurité nationale est l'une des principales préoccupations des 
gouvernements. Ici, chez nous, la fusillade qui a semé la panique au Collège Dawson a engendré 
un haut niveau d'insécurité dans beaucoup d'établissements scolaires. Pour leur part, les médias 
d’information nous rapportent chaque jour des actes de terrorisme qui ont pour effet de déstabiliser 
nos sociétés et nos institutions. Les flambées de violence ne cessent de se multiplier en divers 
points de la planète. De son côté, Benoît XVI invite les dirigeants politiques au dialogue dans le 
respect des différences culturelles et religieuses, seule voie susceptible d'abattre les murs et de 
construire des ponts entre les peuples. Il en résultera, espère-t-il, un monde plus humain, plus 
fraternel et plus harmonieux. 
 
C'est aussi la voie privilégiée par les évêques du Québec dans un document publié en 2004 et 
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intitulé Jésus Christ chemin d'humanisation (Médiaspaul). Dans leur réflexion, les évêques ont voulu 
redire leur conviction que le message évangélique est plus que jamais d'actualité et qu'il rejoint les 
aspirations les plus profondes des hommes et des femmes d'aujourd'hui. C'est aussi dans cet effort 
d'humanisation que s'inscrit le document conciliaire L'Église et les religions non chrétiennes. En 
effet, les hommes attendent des diverses religions la réponse aux énigmes de la condition humaine 
qui hier comme aujourd'hui tourmentent le coeur humain... L'Église ne rejette rien de ce qui est vrai 
et saint dans toutes ces religions (Hindouisme, Bouddhisme, Islam, Judaïsme). Elle considère avec 
respect ces manières d'agir et de vivre, car ces règles et ces doctrines qui, bien qu'elles diffèrent en 
beaucoup de points de ce qu'elle-même enseigne, apportent cependant un rayon de la Vérité qui 
illumine tous les humains (#2). Toutefois, elle ne cesse d'annoncer le Christ qui est la Voie, la Vérité 
et la Vie (Jn 14, 6), Celui en qui Dieu s'est réconcilié l'humanité (2 Co 5, 18-19). Saint Paul voyait 
dans le Christ ressuscité celui qui a rétabli la communication entre le ciel et la terre, entre Dieu et 
l'humanité. 
 
Le Pape Jean XXIII (1881-1963) demeure un exemple vivant de cette conception optimiste de 
l'avenir du monde. Lors de l'ouverture solennelle du concile Vatican II, il déclara dans un discours 
remarqué : Il nous semble nécessaire de dire notre complet désaccord avec ces prophètes de 
malheur qui annoncent toujours des catastrophes, comme si le monde était près de sa fin. Dans le 
cours actuel des événements, alors que la société humaine semble à un tournant, il vaut mieux 
reconnaître les desseins mystérieux de la Providence divine qui, à travers la succession des temps 
et les travaux des hommes, la plupart du temps contre toute attente, atteignent leur fin 
(Documentation catholique, 11 octobre 1962). 
 
Envisager la vie et l'avenir avec sérénité exige d'abord de rétablir la confiance en soi pour ensuite 
l'inspirer aux autres. La peur provoque l'agressivité, le repli sur soi, l'affolement et l'instinct de survie. 
La sagesse de l'évangile nous invite à briser le cercle de la violence pour y substituer celui de la 
confiance inspirée de la parabole du lis des champs et des oiseaux du ciel (Mt 6, 26-29). Toutefois, 
cet appel à la confiance en la Providence n'est pas une incitation à la passivité, à l'imprévoyance, à 
l'insouciance. Nous aurons toujours à pourvoir à nos besoins primaires, manger, boire, nous vêtir, 
mais en évitant de le faire dans une recherche anxieuse de tous ces biens nécessaires à notre 
subsistance. L'anxiété constitue l'un des plus graves problèmes de santé mentale en Occident. Ne 
serait-ce pas aussi le principal obstacle qui empêche d'envisager la vie et l'avenir avec sérénité? 
«Être proche de Dieu, mettre en lui mon espoir, c'est là tout mon bonheur», disait le psalmiste (Ps 
72, 28). Nous pourrions ajouter que c'est là aussi le secret de la sérénité de l'esprit et du coeur. 

 
Lionel Pineau 

 

DE L’INSTITUT DE PASTORALE 
 
1/ PASTORALE DE LA SANTÉ 
 SESSION DU 24 NOVEMBRE 2006 

Le vendredi 24 novembre 2006 de 9h à 16h se tiendra à l’Institut de pastorale (édifice du Grand 
Séminaire) la session PRP-125 Lecture des besoins et intervention spirituelle. Cette activité 
organisée en collaboration avec l’Association des intervenantes et intervenants en soins spirituels 
du Québec (AIISSQ) sera animée par Monsieur Gaston Lachance, intervenant en soins spirituels à 
l’hôpital Giffard de Québec. Cette journée est offerte aux animatrices, animateurs de pastorale ainsi 
qu’aux bénévoles en milieu de santé. Sont aussi invitées les personnes qui oeuvrent dans les 
Centres de santé des communautés religieuses et celles qui assurent un soutien aux malades en 
paroisse. Les intéressés s’inscrivent en communiquant au secrétariat de l’Institut : 49, St-Jean-
Baptiste, Ouest Rimouski (Qc) G5L 4J2; téléphone : (418) 721-0166 ou 0167; télécopieur : (418) 
725-4700; Courriel : ipar@globetrotter.net. Cordiale bienvenue.  
 

Raymond Dumais 
agent de recherche 
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2/ REVUES ET PÉRIODIQUES 
 ÉLAGAGE  II 
 
À la liste publiée la semaine dernière, nous ajoutons cette semaine le nom d’une autre collection 
dont nous pourrions disposer. Il s’agit de Feu nouveau (6)1962 à 28(1985) avec des numéros épars 
pour 1986, 1987, 1988… On attribuera cette collection à la première personne ou au premier groupe 
qui se manifestera. Voici un rappel de nos numéros de téléphone : (418)721-0166 ou 721-0167) et 
notre adresse de courriel : (ipar@globetrotter.ca).  
 
3/ AVIS DE RECHERCHE 
 REVUE « ESPRIT ET VIE » 
 
Nous n’avons pas que des revues ou périodiques à donner. Nous aimerions aussi en recevoir. Nous 
cherchons, par exemple, à compléter la revue Esprit et Vie. Il nous manque les numéros #131 à 
146 inclusivement. Ce sont des numéros récents, des années 2005 et 2006. Si quelqu’un peut en 
disposer, bien vouloir nous en faire part. Merci et à bientôt! 

René DesRosiers 
directeur 

 

DE LA PASTORALE MISSIONNAIRE DIOCÉSAINE 
 
� Sixième petit billet pour la réflexion et le partage 

Jésus réunit ses disciples non pour qu’ils le servent, mais pour les préparer à la mission. 
Celle-ci est la finalité même de la condition de disciple. C’est la raison pour laquelle l’Église 
est une communauté de communion avec le Christ en vue de la mission. La dimension 
communautaire et la dimension missionnaire sont les caractéristiques principales de l’Église. 
À partir de cela, nous pouvons comprendre l’importance de l’Eucharistie. « Afin que cette 
communion avec lui soit toujours plus pleine, Jésus-Christ s’est livré à ses disciples comme 
le Pain de la vie éternelle, et il les a invités dans l’Eucharistie à participer de sa pâque » (no 
52). C’est dans l’Eucharistie que l’Église exprime son identité et qu’elle croît. Comme le 
montre l’épisode d’Emmaüs, la mission a sa source principale dans la rencontre avec le 
Christ vivant, présent dans l’Eucharistie. L’Eucharistie nourrit la mission « Je serai avec vous 
tous les jours jusqu’à la fin des temps ». Jésus prononça ces paroles en envoyant ses 
apôtres en mission. L’Eucharistie est également l’objectif de la mission : conduire tous les 
hommes à la rencontre du Christ vivant afin qu’ils deviennent ses disciples et ses 
missionnaires. (La Documentation catholique, 7 mai 2006, no 9, p. 432, col. 1 et 2. Extrait 
de la réflexion de Mgr Benito dos Santos, « Disciples et missionnaires de Jésus-Christ »). 
 

� RAPPEL 

Avez-vous fait votre commande de matériel pour la Journée missionnaire mondiale? 
 
Les évêques « devront faire en sorte d’assurer que les collectes de la Journée Missionnaire 
Mondiale soient exclusivement dévolues au Fonds Universel de Solidarité (cf. Art. 10) et 
d’encourager leurs prêtres et leurs laïcs en ce sens ». (OPM, Statuts, p. 24, Art. 8). 

 
Normand Paradis, s.c., responsable 
Pastorale missionnaire diocésaine 
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Développement et Paix : toujours au poste dans notre région ! 
 
Les membres de Développement et Paix sont plus actifs et engagés que jamais, malgré la fermeture 
du bureau de Rimouski.  Le réseau de membres de Développement et Paix dans les diocèses de 
Rimouski, La Pocatière et de Gaspé est composé de plus de 350 personnes qui s’activent dans leur 
paroisse, dans des cégeps, à l’UQAR et dans plusieurs autres milieux. Cette année, les membres 
entreprennent une campagne pour que le gouvernement canadien s’assure que nos compagnies 
minières respectent les droits humains et l’environnement lorsqu’elles exploitent une mine dans un 
pays du Sud. 
 
Développement et  Paix se prépare également à fêter son 40e anniversaire l’an prochain. Les 
membres du Bas-St-Laurent/Gaspésie sont donc plus motivés que jamais et reçoivent le soutien 
d’une animatrice du bureau régional situé à Québec, Claudine Gagnon, qu’on peut joindre pour 
toute question au 418-683-9901. On peut également appuyer notre campagne sur les compagnies 
minières sur notre site au www.devp.org, ou par le biais des activités prévues localement, dont le 
« Dimanche de prière et d’action pour la paix », qui se tiendra dans toutes les paroisses les 28 et 29 
octobre prochains. 
 
Renseignements : 
 
Claudine Gagnon, animatrice 
Développement et Paix 
418-683-9901 
claudine.gagnon@devp.org

DE LA LIBRAIRIE LE CENTRE DE PASTORALE 
 
Pour les catéchètes ou les parents des jeunes :
Les éditions du Signe présentent deux outils intéressants pour aider à préparer Noël; chaque 
fascicule est illustré, et offre textes et activités pour chaque semaine de l’Avent  ainsi que pour Noël 
et l’Épiphanie : 
- Les enfants vers Noël 2006. Année C. 4,50$ 
- Les 9-12 ans vers Noël 2006. 4,50$ 
Vous pouvez commander par téléphone : 418-723-5004 ou télécopieur : 418-723-9240 
 
Matériel d’Avent de Vie liturgique :

Nous apprécions quand vous commandez tôt votre Matériel d’Avent de Vie liturgique ; il nous est plus 
facile de répondre adéquatement à vos besoins. Un bon de commande est inclus dans ce Relais. Merci de 
votre collaboration. 
 

DU CENTRE D’ÉDUCATION CHRÉTIENNE 
 
Aux personnes qui accompagnent des groupes de jeunes, une belle journée de ressourcement est 
offerte. Julie-Hélène Roy, animatrice-jeunesse, a choisi la rencontre de Jésus avec la Samaritaine 
pour guider son animation : « Si tu savais le don de Dieu » (Jn 4,4-13). Créer des liens et faire 
Église; approfondir et goûter la Bonne Nouvelle que nous annonçons; prendre le temps d’être afin 
de mieux témoigner, tels sont les objectifs poursuivis. Invitation chaleureuse à venir vous laisser 
aimer… 
 
Le samedi 4 novembre, de 9h à 16h, au 302 Allée du Rosaire, Rimouski 
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Coût : 20,00$ incluant le dîner 
Inscription : 723-8527 

S’il vous plaît, publier dans vos bulletins paroissiaux.

Source : Nellie LeBel, r.s.r. 
 Directrice du Centre 
 

DU CENTRE ÉLISABETH-TURGEON 

Invitation à deux moments de prière collective 
à la chapelle de la maison mère des sœurs de N.-D. du Saint-Rosaire 

Sœur Rita Bérubé, r.s.r., vice-postulatrice de la cause de canonisation de Marie-Élisabeth Turgeon, 
invite la population à venir prier et honorer Notre-Dame du Saint-Rosaire à l’occasion de deux 
moments de prière qui se dérouleront le mardi 17 octobre 2006, à 14 h 30 et à 19 h 30.

Bienvenue au 300 Allée du Rosaire, Rimouski. 
 
Source : Rita Bérubé, r.s.r. 
 723-2705 
 

DU RÉPIT DU PASSANT 
 
Début d’une nouvelle session du traitement externe de groupe pour le jeu 
excessif  « JOUER FRANC JEU » 
 
Prendre note que le prochain traitement externe de groupe pour jeu excessif, débute le 26 octobre 
2006. Les rencontres se tiendront le jeudi de 19h à 22h pour une période de 15 semaines. 
 
Pour plus d’informations, vous pouvez communiquer aux heures de bureau à « Jouer Franc Jeu » 
au 723-6655 ou encore en soirée au Répit du passant au 722-6559.

Source : Jeanne-Mance Blanchette 
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Avent 2006

Vie liturgique et autres produits pour l’Avent
Commander tôt, c’est s’assurer le meilleur service 

 
Vie Liturgique - Dossier principal   8,00$ 

 
Vie liturgique avec les enfants    7,95 

(remplace Dimanche et Fête) 
 

Carnet de prière de Vie liturgique  -   1,95 
 

Carnet de prière de Jules Beaulac   2,10 
 

Affiche en couleurs-     5,00 
Si expédiée : ___ pliée 
ou ___ dans un rouleau 

 
Image-prière      0,10 

 
Partition chant-thème     1,00/un 

9,00/10 
 

CD chant-thème     10.00 
 

Chemins de Noël 2006    5,50 
 

Les enfants vers Noël 2006    4,50 
 

Les 9-12 ans vers Noël 2006    4,50 
 

Ordo liturgique 2006     13,95 
 

Facturer à :______________________________  Tél. ____________ 
 
Commandé par :__________________________  Tél. ____________ 
 
Adresse _______________________________________ 
 

___________________________ Code postal __________ 

____ Mettre de côté 
ou 
____ Expédier (frais d’envoi) 
 
Vous pouvez commander  par téléphone : 418-723-5004 

par télécopieur : 418-723-9240 
par courriel : librairiepastorale@globetrotter.net 

 


