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VERBUM DOMINI

Dans	
  son	
  Exhorta,on	
  Apostolique	
  post-­‐synodale	
  VER-­‐
BUM	
  DOMINI,	
  le	
  Pape	
  Benoît	
  XVI,	
  présente	
  l’immense
richesse	
  de	
  la	
  Parole	
  de	
  Dieu.	
  CeIe	
  Parole,	
  qui	
  demeure
pour	
  toujours,	
  est	
  entrée	
  dans	
  notre	
  histoire.	
  En	
  Jésus,
son	
  Verbe	
  «s’est	
  fait	
  chair	
  et	
  il	
  a	
  habité	
  parmi	
  nous»	
  (Jn
1,	
  14).

La	
  parole	
  est	
  faite	
  pour	
  être	
  entendue.	
  Le	
  Saint	
  Père	
  rap-­‐
pelle	
  l’importance	
  de	
  se	
  meIre	
  à	
  l’écoute	
  de	
  la	
  Parole
de	
   Dieu,	
   Bonne	
   Nouvelle	
   pour	
   notre	
   monde	
   d’au-­‐
jourd’hui.

«Notre	
   temps	
  doit	
   toujours	
   être	
  davantage	
   le	
   temps
d’une	
  nouvelle	
  écoute	
  de	
  la	
  Parole	
  de	
  Dieu	
  et	
  d’une	
  Nou-­‐
velle	
  Évangélisa,on.	
  Redécouvrir	
  le	
  caractère	
  central	
  de
la	
  Parole	
  divine	
  dans	
  la	
  vie	
  chré,enne	
  nous	
  fait	
  retrou-­‐
ver	
  aussi	
  le	
  sens	
  profond	
  de	
  ce	
  que	
  le	
  Pape	
  Jean-­‐Paul	
  II
a	
  rappelé	
  :	
  con,nuer	
  et	
  entreprendre	
  avec	
  	
  toutes	
  les
forces	
  la	
  Nouvelle	
  Évangélisa,on,	
  surtout	
  dans	
  les	
  pays
où	
   l’Évangile	
  a	
  été	
  oublié	
  ou	
  souffre	
  de	
   l’indifférence
d’un	
  plus	
  grand	
  nombre	
  en	
  raison	
  d’un	
  sécularisme	
  dif-­‐
fus.	
  Que	
  l’Esprit	
  Saint	
  éveille	
  chez	
  nous	
  la	
  faim	
  et	
  la	
  soif
de	
  la	
  Parole	
  de	
  Dieu	
  et	
  suscite	
  de	
  zélés	
  messagers	
  et	
  té-­‐
moins	
  de	
  l’Évangile!

À	
  l’exemple	
  du	
  grand	
  Apôtre	
  des	
  Na,ons,	
  qui	
  fut	
  trans-­‐
formé	
  après	
  avoir	
  entendu	
  la	
  voix	
  du	
  Seigneur	
  (cf.	
  Ac	
  9,
1-­‐30),	
  écoutons	
  nous	
  aussi	
  la	
  Parole	
  divine	
  qui	
  nous	
  in-­‐
terpelle	
  toujours	
  personnellement,	
  ici	
  et	
  maintenant.»
(Verbum	
  Domini,	
  no	
  122).

Comme	
   souhait,	
   au	
   début	
   de	
   ceIe	
   année	
   pastorale
2011-­‐2012,	
   j’emprunte	
   les	
   paroles	
   de	
   Benoît	
   XVI	
   qui
concluent	
  ce	
  numéro	
  :	
  «Ainsi,	
  aujourd’hui,	
  que	
  l’Esprit
Saint	
  ne	
  cesse	
  de	
  susciter	
  des	
  auditeurs	
  et	
  des	
  messagers
convaincus	
  et	
  persuasifs	
  de	
  la	
  Parole	
  du	
  Seigneur»	
  dans
nos	
  communautés	
  charisma,ques.
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Que ta Parole 

soit une lampe sur nos pas

Dieu tout-puissant,
nous te rendons grâce
pour le don de ta Parole sainte.

Qu’elle soit une lampe sur nos pas,
une lumière sur nos chemins
et une force pour nos vies.

Dispose-nous
et fais de nous tes instruments
pour aimer et servir nos frères et sœurs
dans la puissance du Saint-Esprit,
et au nom de ton Fils, Jésus Christ,
notre Seigneur.
Amen.
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Nourr i s- t o i  d e  ma  Paro l e
Paul-Émile Vignola, ptre, Répondant diocésain

La foi des catholiques dʼici se révèle souvent ané-
mique. Cela vient de ce quʼon lʼalimente peu ou mal.
Car la foi se nourrit de la Parole de Dieu. Or, nous
avons un immense retard à combler sur ce plan. Des
volumes contenant les livres du Nouveau Testament
et les Psaumes ont été distribués dans les familles; le
même ouvrage est remis aux jeunes de la catéchèse
au fil de leurs parcours. Ces livres demeurent fermés
et dorment, pratiquement inconnus, dans une étagère
sous un peu de poussière.

Des textes de la Parole de Dieu sont proclamés, ex-
pliqués et commentés à chaque messe. Mais un
contact direct sʼétablit avec elle quand on
lit la Bible, le livre des Saintes Écritures
ainsi nommé puisque les auteurs à lʼori-
gine de ces textes les ont écrits sous lʼin-
fluence et avec lʼassistance de lʼEsprit
Saint. Dieu étant à la source de ces
textes, ils contiennent vraiment une Pa-
role qui vient de lui, mais elle nous a été
communiquée par un poète, un prophète
ou un apôtre qui parlait ou écrivait en lien
étroit avec Dieu.

Commencer par lire

On me dira : «Jʼai déjà essayé de lire la
Bible, mais je ne comprenais pas». Il faut
commencer par lire la Parole. «Prends et lis!» avait
commandé à saint Augustin, je crois, un ange qui
lʼavait visité. On ne lit pas la Bible comme un roman ou
comme le journal. Avant dʼouvrir le Livre, commence
par prier; ensuite lis lentement, reprends un passage,
un paragraphe, souligne un mot ou une phrase. Au
besoin, vérifie sʼil nʼy a pas une note explicative au
bas de la page. Il sʼen trouve dans toutes les éditions
du Livre Saint approuvées par lʼÉglise catholique. Une
lecture sera fructueuse si elle est priée. Saint Jean a
consigné dans son évangile ces mots de Jésus au soir
du jeudi saint : «Le Paraclet, lʼEsprit Saint, que le Père
enverra en mon nom, lui, vous enseignera tout et vous
rappellera tout ce que je vous ai dit» (Jn 14, 26). Plus

loin, Jésus poursuit : «LʼEsprit de vérité vous guidera
dans la vérité tout entière… et il vous expliquera les
choses» (Jn 16, 13). Il sʼagit donc dʼune lecture à deux
de la Parole de Dieu, une lecture assistée comme
lʼécrit saint Ambroise : «Lorsque je lis les Saintes Écri-
tures, cʼest Dieu lui même qui se promène avec moi
dans le  paradis.»

La lectio divina

Les évêques réunis en synode, et Benoît XVI avec
eux, invitent instamment les fidèles à une lecture
priante de la Parole de Dieu. Ils proposent explicite-

ment la pratique de la lectio divina qui,
à leur dire, «est capable dʼouvrir au fi-
dèle le trésor de la Parole de Dieu, et
de provoquer ainsi la rencontre avec
le Christ, Parole divine vivante». Il
sʼagit dʼune pratique plus que millé-
naire dans la spiritualité chrétienne.
Un Père de lʼÉglise, Origène, en parle
déjà au IIIe siècle. Loin dʼêtre réser-
vée aux moines et autres personnes
consacrées, elle serait, selon saint
Jean Chrysostome, bien plus utile et
nécessaire aux gens ordinaires, mêlés
au monde et subissant sans trève des
influences néfastes au salut.

On voit quʼelle est bien plus que la lecture pieuse dʼun
texte de la Bible ou dʼun auteur spirituel, éventuelle-
ment accompagnée de pieux sentiments, mais une
lecture priée de la Parole de Dieu dans lʼEsprit Saint
mieux, dʼune rencontre avec le Christ vivant dans sa
Parole. Écoutons saint Ambroise à ce propos : «Pour-
quoi ne pas revenir au Christ, parler avec le Christ,
écouter le Christ? Cʼest à lui que tu parles quand tu
pries, cʼest lui que tu écoutes quand tu lis les divines
Écritures.»

«Prends et lis!»
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Cette méthode dʼapproche de la Parole de Dieu com-
porte quatre étapes successives semblables aux
marches dʼun escalier : la lecture, la méditation, la
prière et la contemplation. On peut présenter chacune
dʼelles en les associant à une question que je me
pose. La lecture consiste à se demander : Que dit le
texte? Il sʼagit dʼen bien saisir le contenu, quitte à lire
les notes au bas des pages de la bible; elles sont là
précicément pour mʼy aider. Cette étape est impor-
tante car elle oblige à sortir de ses pensées et de ses
préoccupations et elle évite de faire dire nʼimporte
quoi à la Parole inspirée. Suit la méditation qui pose la
question : Que nous dit, que me dit le texte biblique?
Que veut me dire le Seigneur, à moi, aujourdʼhui, dans
ma situation présente, à ce moment précis de mon
histoire et de celle du monde? On ne considère plus
des paroles prononcées dans le passé mais dans le
présent. Ici on se laissera toucher, déranger, voire re-
mettre en question par la Parole. Avec le psalmiste, la
méditation me permet de dire en vérité: «Une lampe
sur mes pas, ta parole, une lumière sur ma route»
(Ps 119, 10).

La prière suppose une autre question : Que disons-
nous au Seigneur en réponse à sa Parole? Ma ré-
ponse prendra éventuellement la forme dʼune
demande ou dʼune requête, dʼune intercession, dʼune
action de grâce ou dʼune louange. Cʼest  le lieu dʼune
supplication ou dʼune adoration amoureuse de celui
dont parle le texte, Jésus Vérité, Chemin et Vie. On
passe alors des vérités partielles de notre monde à la
Vérité dans lʼEsprit Saint.

Enfin, la contemplation nous pousse à adopter,
comme un don de Dieu, le même regard que lui pour
juger la réalité et nous demander : Quelle conversion
de lʼesprit, du cœur et de la vie le Seigneur me de-
mande-t-il? On ne parvient pas dʼemblée à cette der-
nière marche car elle est un don de Dieu. Cʼest une
élévation de lʼesprit de la personne en Dieu par Dieu
lui-même. Elle est donnée comme une grâce fugitive
à goûter pour la rechercher encore et toujours. Qui en
a eu lʼexpérience sʼécrie avec le Cantique des Ca-
tiques : «Comme on a raison de tʼaimer!» (Ct 1, 4)

La lectio divina ne peut cependant se limiter à une
pure activité mentale; elle doit déboucher sur lʼaction.
Autrement, on sʼillusionne en se croyant disciple du
Christ. Rappelons-nous sa parole : «Ma mère et mes
frères, ce sont ceux qui écoutent la Parole de Dieu et
la mettent en pratique» (Lc 8, 21). Benoît XVI écrit que
lʼaction «porte lʼexistence croyante à se faire don pour
les autres dans la charité».

Par où commencer?

La Bible, formant une véritable bibliothèque, par où
commencer? Si vous nʼavez pas une Bible à portée
de main, utilisez les lectures de la liturgie dans le
Prions en Église. Je ne saurais trop conseiller de pos-
séder une édition annotée de la Bible, ce qui sʼavère
très utile à la première étape de la lectio divina. Si lʼon
souhaite sʼadonner à une lecture continue, on suggère
de commencer par les Actes des Apôtres, puis dʼabor-
der les évangiles en commençant par Luc, puis Mat-
thieu, Marc et Jean. On passera ensuite aux lettres de
saint Jean, de saint Pierre, puis à celles de saint Paul.
Après cela, on pourra aborder lʼAncien Testament et
lʼApocalypse. En tout temps, cependant, on peut se
nourrir de la prière dʼun psaume comme lʼont fait
Jésus et Marie. Avant de se mettre à lire, il importe de
toujours invoquer lʼEsprit Saint pour quʼil nous pré-
cède, nous guide et nous éclaire dans lʼexploration de
la pensée de Dieu.

Dans la Bible, 
on trouve des poèmes, 

des événements époustouflants, 
des contes, des récits historiques, ...

Toutes ces histoires 
veulent nous dire 

quelque chose d’important 
pour notre vie d’aujourd’hui.

Il faut donc oser s’aventurer 
dans ce beau livre 
et chercher à savoir 

ce que Dieu 
veut murmurer à notre cœur...
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Monique Anctil, r.s.r., responsable diocésaine

Ta Parole,

une lumière sur ma route !
Dieu parle! «Il se fait connaître dans le dialogue
quʼil désire instaurer avec nous». (Verbum Do-
mini, no 6) De toute éternité, dans son immense
amour, pour se révéler aux humains, Dieu parle
en paroles humaines : «Au commencement était
le Verbe et le Verbe était avec Dieu et le Verbe
était Dieu» (Jn 1, 1). Ce Verbe, affirme saint Jean,
«sʼest fait chair et il a habité parmi nous» (Jn 1,
14).  Le Verbe, le Logos (la Parole), est né de la
Vierge Marie; lʼexpression «Parole de Dieu» in-
dique la Personne de Jésus-Christ, le Fils éternel
du Père, fait homme.

La Parole de Dieu peut se comparer à une lu-
mière qui fait reculer les ténèbres. Garder la loi
du Seigneur, observer ses commandements, est
source de bonheur et de vie : «Ce qui fut en lui
était la vie, et la vie était la lumière des hommes,
et la lumière luit dans les ténèbres et les ténèbres
ne lʼont pas saisie» (Jn 1, 4-5). 

Le Psaume 119(118) fait lʼéloge de la Loi. La Pa-
role de Dieu accueillie, méditée, proclamée et
gardée est «une lampe sur nos pas, une lumière
sur notre route» (cf. Ps 119, 105). Cette lumière
est la lumière même de Dieu, Jésus : «Le Verbe

était la lumière véritable qui éclaire tout homme;
il venait dans le monde. Il était dans le monde et
le monde fut par lui» (Jn 1, 9-10). Lors de la cir-
concision de son fils, Zacharie prophétise de cet
«Astre qui vient dʼEn-Haut pour illuminer ceux qui
demeurent dans les ténèbres et lʼombre de la
mort, afin de guider nos pas dans le chemin de la
paix» (Lc 1, 78-79). Lors de la présentation de
Jésus au Temple, Siméon perçoit que lʼancien
monde peut disparaître car se lève la véritable lu-
mière, Jésus qui vient, «lumière pour éclairer
toutes les nations et gloire de tout le peuple dʼIs-
raël» (Lc 2, 21).

Par sa Parole, Dieu nous arrache au pouvoir des
ténèbres et nous conduit à son admirable lu-
mière. Par sa seule Présence, il fait reculer les té-
nèbres du péché, du mensonge et de la vie en
Dieu. Il nous permet de découvrir notre véritable
identité de fils et de filles bien-aimés du Père et
nous entraîne, à sa suite, dans sa lumière, à
mener une vie digne de lʼappel que nous avons
reçu en rejetant les œuvres de ténèbres pour por-
ter des fruits de vie qui sont : «charité, joie, paix,
longanimité, serviabilité, bonté, confiance dans
les autres, douceur, maîtrise de soi» (Ga 5, 22-
23).

La Parole de Dieu 

peut se comparer 

à une lumière

qui fait reculer 

les ténèbres.
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Devenir lumière en Celui qui est la lumière du
monde suppose que notre vie soit enracinée en
Jésus. À la question : «Comment garder pur ou
lumineux son chemin?», le psalmiste répond :
«En observant ta parole; en ne sʼécartant pas de
tes commandements; en conservant tes pro-
messes; en méditant tes préceptes; en nʼoubliant
pas ta parole (cf. 119/118, 8-16). La Parole de
Dieu, en se découvrant, illumine, et les simples
comprennent (cf. 119/118, 130). Elle éclaire ceux
et celles qui, dans lʼhumilité du cœur, osent et
persévèrent à se laisser transfigurer et transfor-
mer par sa puissance de guérison et de conver-
sion. «En effet, la Bonne Nouvelle tend à éveiller
dans le cœur et dans la vie des personnes la
conversion et lʼattachement à Jésus Christ, Sau-
veur et Seigneur; elle dispose au Baptême et à
lʼEucharistie et elle se renforce dans la résolution
et la réalisation de la vie nouvelle selon lʼEsprit.»
(Jean-Paul II)

Au cœur même des souffrances et difficultés de
tout genre, la Parole de Dieu est source de ré-
confort : «Chétif que je suis et méprisé, je nʼoublie
pas tes préceptes… Angoisse, oppression mʼont
saisi, tes commandements font mes délices…
Vois ma misère, délivre-moi, car je nʼoublie pas
ta loi» (Ps 119/118, 141.143.153). Nous demeu-

rons souvent enfermés dans les ténèbres de nos
tombeaux parce que nous refusons à Jésus Lu-
mière dʼentrer dans notre vie. Dans lʼOffice divin
nous chantons : «Dans sa lumière nous voyons la
lumière». Quiconque sʼapproche de la Parole,
sʼapproche de la lumière. Que la Parole de Dieu
devienne notre fidèle compagne de route pour
éclairer toutes ces ténèbres et obscurités qui ja-

lonnent notre quotidien. «Une lampe sur mes pas
ta Parole, une lumière sur ma route». 

Tout au long de cette année pastorale, que lʼEs-
prit Saint «brûle nos cœurs au carrefour des Écri-
tures». Pour cela, il faut nous mettre en présence
de la Parole : prier beaucoup et lire, méditer et
contempler la Parole, car lorsque nous prions,
nous parlons à Dieu; et lorsque nous lisons les
Saintes Écritures, cʼest Dieu qui nous parle.

Benoît XVI termine son Exhortation apostolique
par ces paroles : «Que chacune de nos journées
soit donc façonnée par la rencontre renouvelée
du Christ, le Verbe du Père fait chair : il est à lʼori-
gine et à la fin et «tout subsiste en lui» (Col 1, 17).
Faisons silence pour écouter la Parole du Sei-
gneur et pour la méditer, afin que, par lʼaction ef-
ficace de lʼEsprit Saint, elle continue à demeurer,
à vivre et à nous parler tous les jours de notre vie.
De cette façon, lʼÉglise se renouvelle et rajeunit
grâce à la Parole du Seigneur qui demeure éter-
nellement (cf. 1P 1, 25; Is 40, 8)».

Dans sa lumière Dans sa lumière 

nous voyons la lumière.nous voyons la lumière.

Quiconque s’approche Quiconque s’approche 

de la Parole, de la Parole, 

s’approche de la lumière.s’approche de la lumière.
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La  Parole  vivante

     aujourd’hui !

Louiselle Gagnon

T A  P A R O L E  T A  P A R O L E  
E S T  L U M I È R EE S T  L U M I È R E

La mère et les frères de Jésus vinrent le trouver, mais
ils ne pouvaient pas arriver jusquʼà lui à cause de la
foule. On le fit savoir à Jésus : «Ta mère et tes frères
sont là dehors, qui veulent te voir». Il leur répondit :
«Ma mère et mes frères, ce sont ceux qui entendent
la parole de Dieu, et qui la mettent en pratique»
(Lc 8, 19-21).

qqqqq

Pour débuter, prenons un moment de réflexion devant
ce beau texte dʼÉvangile. Considérons la mère et les
frères de Jésus qui lʼaiment profondément. Ils aiment
le voir et lʼécouter. Ils sont habités par sa Parole. Leur
cœur est brûlant dʼamour pour Jésus. Il y a une foule
de gens qui sont là pour le voir et lʼécouter. Cela sem-
ble impossible de circuler. Et ce quʼil est en train de
dire paraît très important. Soudain, certaines per-
sonnes ont remarqué la présence de sa mère et ses
frères (cousins de Jésus). Ils sont distraits devant la
situation et lui signalent que sa mère et ses frères sont
là dehors et veulent le voir. 

On voit Jésus qui apporte une réponse de Sagesse
qui les ramène à lʼordre! «Ma mère et mes frères, ce
sont ceux qui écoutent la Parole de Dieu, et la met-
tent en pratique». Son message semble les ramener
à lʼordre en laissant sous-entendre quʼil ne faut pas se
laisser distraire par quoi que ce soit lorsquʼon reçoit la
Parole. Il veut aussi nous dire : «Ma mère et mes
frères, cʼest chacun de vous. Écoutez la parole
comme ma mère et mes frères. Ne vous laissez pas
distraire, cʼest trop important de lʼécouter. Nous pou-
vons imaginer Marie et les frères de Jésus, dociles
aux paroles de Jésus et discrètement se tenir à la der-
nière place. Nous imaginons aussi Marie qui médite
ces réponses de Jésus dans son cœur. Plus nous mé-
ditons la Parole de Dieu, plus elle nous parle. 

Dieu nous a donné une lumière pour notre route : «Sa
Parole». Jésus sʼest fait lʼun de nous, car il est la lu-
mière qui conduit sur le chemin du Royaume. Rempli
de lʼEsprit de Dieu, il est resté fidèle à sa Parole
jusquʼau bout.

Sa mère et ses frères vinrent le trouver, mais ils ne
pouvaient pas arriver jusquʼà lui à cause de la foule.
Jésus est entouré dʼune foule de malades, de boiteux
et dʼaveugles qui sont tout près de lui, aux premières
places. Ils ont soif de lʼentendre. Ils y trouvent récon-
fort et espérance. 

Comme il est difficile de circuler vers lui, on lui signale
la présence de sa mère et ses frères qui veulent le
voir. «Ma mère et mes frères, répondit Jésus, ce sont
ceux qui écoutent la Parole de Dieu et qui la gardent».
Non seulement Jésus glorifie le Père qui lʼa envoyé,
mais il glorifie sa mère qui accomplit la Parole de Dieu
dans sa propre chair. On pourrait penser que Jésus
nʼest pas intéressé à ceux de sa propre famille, mais
cʼest le contraire : Il dit dans lʼévangile : « Ne saviez
vous pas quʼil me faut être aux affaires de mon Père»
(Lc 2, 49). Comme Marie méditait toutes ces choses
dans son cœur, elle saisit ce que veut dire Jésus tout
en gardant la fidélité à sa promesse à lʼange lors de
lʼAnnonciation : «Quʼil me soit fait selon ta Parole» (Lc
1, 38); cʼest le témoignage de lʼEsprit Saint qui enfante
un monde nouveau. La Parole de Dieu réchauffe et
éclaire le cœur de tous ceux et celles qui sʼapprochent

de Jésus. Sa mère a cet
entraînement à méditer
dans son cœur. Et elle re-
çoit toutes les lumières
quʼelle a besoin dans
chaque situation de la vie.
Cʼest pourquoi, elle vit tou-
jours dans la joie. La
bonne terre a accueilli la
Parole de Dieu. Marie a
été transformée fonda-
mentalement dans sa vie
grâce à sa foi en la Parole.
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On fit savoir à Jésus : «Ta mère et tes frères sont là
dehors, qui veulent te voir». Lʼécoute et la mise en
pratique de la Parole de Dieu forment une famille nou-
velle. Cʼest pourquoi Jésus invite ses amis à rester à
lʼécoute de sa Parole pour quʼelle puisse sʼinfiltrer pro-
fondément dans leur cœur. Lorsque le Seigneur parle,
il est important de nous arrêter pour lʼécouter. Au
psaume (80, 9), il est écrit : «Écoute, mon peuple, je
tʼadjure, ô Israël, si tu pouvais mʼécouter!» Et au ver-
set 14 : «Ah! Si mon peuple mʼécoutait!» Comme il a
soif que chacun saisisse son message! Il ne veut per-
dre aucune de ses brebis. Jésus est fidèle aux Saintes
Écritures  et à sa mission de communiquer la lumière
de Dieu à tous ses enfants.

On se souvient de Marthe et Marie : Marie, sʼétant as-
sise aux pieds du Seigneur, écoutait sa Parole.
Marthe sʼaffairait à un service compliqué. Intervenant,
elle dit : «Seigneur cela ne te fait rien que ma sœur
me laisse servir toute seule, dis-lui donc de mʼaider».
Et Jésus répondit : «Marthe, Marthe, tu tʼinquiètes et
tʼagites pour bien des choses, une seule est néces-
saire : Marie a choisi la meilleure part;  elle ne lui sera
pas enlevée» (Lc 10, 38-42). Il veut lui dire : «Marthe,
tu te compliques la vie! Arrête-toi pour écouter la Pa-
role et tu trouveras le secret du bonheur!» Une seule
chose est nécessaire, cʼest de rencontrer la lumière
pour en être les témoins.

Lorsque Jésus nous parle, il veut aller jusquʼau fond
du cœur. «Ma mère et mes frères, ce sont ceux qui
écoutent la Parole de Dieu et qui la mettent en pra-
tique». Jésus nous invite à porter attention à sa Pa-
role. «Ne vous laissez pas distraire par des
événements du dehors; restez au-dedans, cʼest dans
le cœur quʼon peut écouter, rencontrer Dieu et nous
laisser habiter par ses paroles! 

«Soyez sans inquiétude, 
car ma mère connaît l’importance 

de l’écoute de la Parole 
et elle la médite toujours 

dans son cœur. 
Et vous, faites de même! 

Restez tranquilles, 
pour que ma Parole 

porte son fruit en vous».

Marie vivait étroitement de la vie de son fils.
Lorsquʼelle entendait les paroles de Jésus, elle les
écoutait sans aucun doute dans son cœur. Jésus a un
message très important! Il est fidèle à lʼenseignement
de son Père et, dans sa Sagesse, il nous le transmet.
Sa parole est toujours en étroite communion avec sa
mère. Avec elle, il a à cœur le salut de tous. Ce nʼest
pas un hasard quʼelle soit là en toute humilité à la der-
nière place. Elle prie pour que tous accueillent le salut
de son Fils. Dans sa grande compassion, Jésus ré-
pond à la soif de ses amis et à lʼappel du Père : «Que
tous soient un comme toi et moi nous sommes un»
(Jn 17, 21).

Ce que nous contemplons dans la personne de Jésus,
nous sommes invités à le revêtir. Il nous appelle à en-
trer dans ce mystère de Dieu : Ma mère et mes frères
ce sont ceux qui entendent la Parole de Dieu, pour
venir au secours de lʼhumanité orpheline, puisque le
péché avait «coupé» la relation entre le Père et nous,
ses enfants. Nous sommes destinés à être enfantés à
une vie nouvelle. «Ma mère et mes frères», cʼest le
mystère de lʼÉglise, dʼun enfantement qui prend corps
à la croix. Ce mystère était annoncé par les pro-
phètes. Nous pouvons désormais entrer en Jésus
pour devenir ce que nous sommes. Dans lʼhumanité
de Jésus est enfanté à jamais un nouveau peuple de
Dieu par sa passion et sa résurrection. Marie, la pre-
mière enfantée, est celle qui enfante une Église de
frères et de sœurs, dans lʼEsprit Saint. Cʼest un en-
fantement dans lʼunité de lʼamour qui nous montre
quelle unité nous devons atteindre en communauté.
Les «frères de Jésus» sont ceux qui écoutent la Pa-
role et qui croient à ce mystère si grand, quʼils sont
«enfants bien-aimés» du Père et quʼils forment en-
semble des frères et des sœurs qui sʼaiment. Ils réa-
lisent la communauté nouvelle dans laquelle lʼEsprit
Saint lui-même fait lʼunité.

«Ta mère, tes frères», «ma mère, mes frères» sont
tous «ceux et celles qui écoutent la Parole et la met-
tent en pratique». Demandons que cette Parole soit
vivante en nous.

«Esprit de révélation ouvre notre cœur à lʼintelligence
des Écritures. Aide-nous à comprendre la Parole;
quʼelle soit lumière sur notre route». Durant ce mois
dʼoctobre dédié à Marie comme «mois du Rosaire»,
demandons à la Vierge Marie cette grâce dʼentendre
la Parole comme elle, afin dʼentrer dans cette «géné-
ration nouvelle» qui fait de nous les enfants du Père.

rrrrrrrrrrr
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InformationsInformations

A c t i v i t é s  d i o c é s a i n e sA c t i v i t é s  d i o c é s a i n e s

LES LUNDIS DE LA PAROLE
Une eucharistie suivie dʼun ministère de guérison orienté sur la Parole de Dieu se tiendra :
           - le lundi, 31 octobre 2011, à 19 h 15,
           - au sous-sol de lʼéglise Ste-Agnès, 329 rue St-Germain Est, Rimouski.
Bienvenue à toutes les personnes désireuses de se nourrir aux tables de la Parole et de lʼEucharistie.

RETRAITE CHARISMATIQUE
Une retraite charismatique aura lieu :
           - du 7 au 11 novembre 2011,
           - au sous-sol de lʼéglise Ste-Agnès, 329 rue St-Germain Est, Rimouski.
Le P. René Larochelle développera le thème : «Missionnaires à la suite de saint Paul». Les activités se tien-
dront en après-midi et en soirée, avec eucharistie. Bienvenue à toutes les personnes désireuses de mieux
connaître saint Paul, notre grand frère dans la foi, et de sʼengager à la suite de Jésus. Lʼon peut participer à
cette retraite en tout ou en partie selon nos disponibilités.
Pour informations : Renouveau charismatique, 418 723-4765

D u  C é n a c l e …D u  C é n a c l e …

5-7 novembre 2011: «LʼAmour de Dieu a été répandu en nos cœurs par lʼEsprit Saint» (Rm 5, 5). Mgr Bertrand
Blanchet.
8-13 novembre 2011; 22-27 novembre 2011: Agapèthérapie. Équipe du Cénacle.
19-21 novembre 2011: «Le Seigneur transforme nos échecs en étapes de croissance et en vie nouvelle».
Pour les personnes séparées et divorcées. Danielle Bourgeois.
3-5 décembre 2011: La force de guérison du Saint-Esprit. Yolande Bouchard, r.e.j.
6-11 décembre 2011: Agapèthérapie. Équipe du Cénacle.

M i n i s t è r e  d ’ a c c o m p a g n e m e n t  e t  d ’ i n t e r c e s s i o nM i n i s t è r e  d ’ a c c o m p a g n e m e n t  e t  d ’ i n t e r c e s s i o n

Un	
  ministère	
  d’accompagnement	
  et	
  d’intercession	
  se	
  2ent
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  tous	
  les	
  vendredis,	
  à	
  13	
  h	
  30,
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  à	
  la	
  cathédrale	
  St-­‐Germain	
  de	
  Rimouski.

Bienvenue	
  à	
  toutes	
  les	
  personnes	
  qui	
  désirent:

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  simplement	
  se	
  joindre	
  à	
  la	
  prière	
  d’intercession	
  du	
  groupe	
  animée	
  par	
  une	
  équipe;

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  ou	
  bénéficier	
  du	
  ministère	
  d’accompagnement,	
  de	
  guérison	
  et	
  de	
  libéra2on	
  par	
  la	
  prière	
  avec	
  imposi2on	
  des
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   mains;

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  ou	
  célébrer	
  la	
  miséricorde	
  du	
  Seigneur	
  dans	
  le	
  sacrement	
  du	
  Pardon.

Ce	
  ministère	
  n’a	
  pas	
  lieu	
  lorsqu’il	
  y	
  a	
  des	
  funérailles	
  à	
  la	
  cathédrale	
  le	
  vendredi	
  après-­‐midi.


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Dossier dʼanimation «Nourris-toi
de ma Parole!» Il comporte 31
fiches dʼanimation développant le
thème de la Parole.

Nourris-toi de ma Parole !

Renouveau charismatique

49 Ouest, St-Jean-Baptiste

Rimouski, QC G5L 4J2

Verbum Domini, EXHORTATION APOSTO-
LIQUE POST-SYNODALE DU PAPE BE-
NOÎT XVI.

À la suite du Synode des
Évêques, tenu du 5 au 26
octobre 2008, sous le
thème La Parole de Dieu
dans la vie et la mission
de lʼÉglise, le pape Be-
noît XVI nous livre une
Exhortation apostolique,
Verbum Domini. Que la
lecture et la méditation
de ce texte soient pour
nous lʼoccasion dʼune rencontre person-
nelle avec le Christ, Verbe du Père, qui se
fait présent «lorsque deux ou trois sont réu-
nis en son Nom» (Mt 18, 20).

Documents d’animationDocuments d’animation
préparés par le Service du Renouveau charismatiquepréparés par le Service du Renouveau charismatique

CARNETS	
  D’ANIMATION

Avance	
  en	
  eau	
  profonde.

En	
  ces	
  temps	
  nouveaux,	
  laissez	
  jaillir	
  l’Esprit.	
  
(Diverses	
  composantes	
  d’une	
  assemblée	
  de	
  prière
charisma2que).

J’irai	
  vers	
  mon	
  Père.

L’Amour	
  a	
  fait	
  les	
  premiers	
  pas.

Lève-­‐toi	
  et	
  marche!	
  J’ai	
  besoin	
  de	
  toi!

N’aie	
  pas	
  peur!	
  Viens,	
  je	
  suis	
  l’AMOUR!

Nourris-­‐toi	
  de	
  ma	
  Parole.

Pourquoi	
  me	
  cherchez-­‐vous?

Que	
  toute	
  langue	
  proclame	
  :	
  «Jésus	
  Christ	
  est	
  Sei-­‐
gneur	
  à	
  la	
  gloire	
  de	
  Dieu	
  le	
  Père».

«Vous	
  recevrez	
  une	
  force,	
  celle	
  de	
  l’Esprit	
  Saint!»

«Voici	
  que	
  je	
  fais	
  toutes	
  choses	
  nouvelles».

SÉMINAIRES

Séminaires	
  de	
  la	
  vie	
  nouvelle	
  dans	
  l’Esprit.	
  (ICCRS)

Séminaires	
  de	
  la	
  vie	
  dans	
  l’Esprit.	
  

Séminaires	
  de	
  croissance	
  sur	
  les	
  charismes.	
  (Carnet
pour	
   les	
   responsables	
   et	
   carnet	
   pour	
   les	
   par2ci-­‐
pant(e)s.

Séminaires	
   de	
   croissance	
   sur	
   l’Eucharis2e.	
   (Carnet
pour	
   les	
   responsables	
   et	
   carnet	
   pour	
   les	
   par2ci-­‐
pant(e)s.

REVUES

Revue	
  diocésaine	
  du	
  Renouveau	
  charisma2que	
  :

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  «Vous	
  serez	
  mes	
  témoins!»

Revue	
  na2onale	
  du	
  Renouveau	
  charisma2que	
  :

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  «Selon	
  Sa	
  Parole».

Vous pouvez vous procurer les carnets dʼanimation au prix de 5,00$ lʼunité ou vous abonnez à lʼune ou lʼau-
tre revue à lʼadresse suivante : Renouveau charismatique,
                                               49 Ouest, St-Jean-Baptiste, Rimouski. QC G5L 4J2

Le	
   thème	
   proposé	
   à	
   l’en-­‐
semble	
  des	
  groupes	
  du	
  Re-­‐
nouveau	
  dans	
  l’Esprit	
  pour
l’année	
  2011-­‐2012	
  est	
  :	
  «Ta
Parole	
  une	
   lumière	
   sur	
  ma
route.

Le	
   carnet	
   d’anima2on
«Nourris-­‐toi	
  de	
  ma	
  Parole»
et	
  l’Exhorta2on	
  apostolique
post-­‐synodale	
   Verbum	
   Do-­‐
mini alimenteront	
  notre	
  ré-­‐
flexion	
   et	
   notre	
   anima2on
au	
  cours	
  de	
  cece	
  année	
  pas-­‐
torale.
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«Que les paroles de Dieu

soient toujours sur tes lèvres;

médite-les jour et nuit,

veille à les accomplir

en tout ce qu’elles contiennent :

alors ta vie

prendra sens et valeur».

(Jos 1, 8)


