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Le projet pastoral de revitalisation a presquelétour complet des paroisses. Les fruits sonbena
venir et a découvrir pour plusieurs, mais il estnegrche. Et si I'été qui s’en vient était pour nous
'occasion d'un projet pastoral de revitalisatiowup nous-mémes ? Vivre comme un nouveau
printemps, revivre aprés avoir engagé et donnéiesaw service des autres avec pendant les mois
d’hiver. Comment se revitaliser physiquement, merant et spirituellement ? Prendre le temps de se
détendre, de faire de I'exercice, soigner nos ametnotre vie spirituelle, savoir arréter le tollwh

de la vie et godter. Godter 'amour de soi, deseguet de Dieu. Alors, profitons des petites oaresi

gui nous sont données durant la belle saison paundpe soin des divers aspects de notre vie. Alors,
nous approcherons I'hiver revigorés par un nouseatffle d’amour pour Dieu, les autres et soi-méme.

Ce que nous croyons

Le livre de la Genese nous raconte que Dieu crdéaolede en sept jours. Ce jour |3, il se reposa de
toute son ceuvre et vit que cela était trés borsepdéme jour, c’est celui du Seigneur, le jourejos

de I'Eternel ! Mais Jésus, qui a bousculé le sagbbaijoute, un autre sens, I'occasion de guésr |
personnes, libérer les malades. Il ouvre sur ungatiom nouvelle, un huitieme jour possible, la
Résurrection. Jour de libération, d'alliance nolevedt éternelle avec Dieu. L’Eglise nous invite a
célébrer cette réalité spirituelle par le reposdimanche et I'action de grace a Dieu pour l'action
créatrice vécue durant la semaine. Dimanche, jauD@u fait de nous des étres nouveaux, des
creéatures nées de I'Esprit. C’est un jour pouraseser recréer par Dieu et recréer le monde avec Lu
C’est pour cela que I'Eglise nous invite & cesedrdvail et & se reposer, ensemble et avec Dau. P
'Eucharistie et le rassemblement nous formons aaveau corps dans l'unité du Saint Esprit. La
célébration est un temps ou nous devenons plusihenmarce que divinisés par Lui. Ensemble, nous
disons au monde que nous venons de Dieu et queretousnerons a Lui.

Propositions pour une attitude de foi :

e Janalyse mon agenda du dimanche. Quelle place Diad-il ? Quelle place y a-t-il pour moi-
méme ? Quelle place y a-t-il pour mes relationsifalas et mes amis ?

» Je décide de prendre un temps d’arrét le dimarsithen au cours de la semaine. Je m’'arréte et je
prends conscience de I'amour qui m’entoure. Je felitement la Parole de Dieu proclamée le
dimanche précédent (disponible dans le Prions éndig

« A l'église, j'ajoute un objet au visuel qui représera la saison (des fleurs, un ballon, un cerceau,
des sandales, une chaise longue, des objets deajged etc.) Laissez aller votre imagination, mais
ayez soin de bien l'introduire a la liturgie emliavec la vie de la communauté !

* Pourquoi ne pas organiser une petite féte famitialéon organise des activités pour les enfants du
voisinage, chez nous ou a la paroisse.

e Ou jen suis dans I'amour de Dieu, du prochainestrbi-méme ? J’accueille ma vérité.

Spiritualité du croyant

« Maitre, dans la Loi, quel est le grand commaretgn? » Jésus lui répondit : « Tu aimeras le
Seigneur ton Dieude tout ton cceur, de toute ton ame et de touespnit. Voila le grand, le premier
commandement. Et voici le second, qui lui est dabié : Tu aimerason prochain commetoi-
méme (Matthieu 22, 36-39, Traduction liturgique deBible AELF)



