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Juin 
Le projet pastoral de revitalisation a presque fait le tour complet des paroisses. Les fruits sont encore à 
venir et à découvrir pour plusieurs, mais il est en marche. Et si l’été qui s’en vient était pour nous 
l’occasion d’un projet pastoral de revitalisation pour nous-mêmes ? Vivre comme un nouveau 
printemps, revivre après avoir engagé et donné sa vie au service des autres avec pendant les mois 
d’hiver. Comment se revitaliser physiquement, moralement et spirituellement ? Prendre le temps de se 
détendre, de faire de l’exercice, soigner nos amours et notre vie spirituelle, savoir arrêter le tourbillon 
de la vie et goûter. Goûter l’amour de soi, des autres et de Dieu. Alors, profitons des petites occasions 
qui nous sont données durant la belle saison pour prendre soin des divers aspects de notre vie. Alors, 
nous approcherons l’hiver revigorés par un nouveau souffle d’amour pour Dieu, les autres et soi-même.  
 
Ce que nous croyons 
Le livre de la Genèse nous raconte que Dieu créa le monde en sept jours. Ce jour là, il se reposa de 
toute son œuvre et vit que cela était très bon. Ce septième jour, c’est celui du Seigneur, le jour du repos 
de l’Éternel ! Mais Jésus, qui a bousculé le sabbat, lui ajoute, un autre sens, l’occasion de guérir les 
personnes, libérer les malades. Il ouvre sur une Création nouvelle, un huitième jour possible, la 
Résurrection. Jour de libération, d’alliance nouvelle et éternelle avec Dieu. L’Église nous invite à 
célébrer cette réalité spirituelle par le repos du dimanche et l’action de grâce à Dieu pour l’action 
créatrice vécue durant la semaine. Dimanche, jour où Dieu fait de nous des êtres nouveaux, des 
créatures nées de l’Esprit. C’est un jour pour se laisser recréer par Dieu et recréer le monde avec Lui. 
C’est pour cela que l’Église nous invite à cesser le travail et à se reposer, ensemble et avec Dieu. Par 
l’Eucharistie et le rassemblement nous formons un nouveau corps dans l’unité du Saint Esprit. La 
célébration est un temps où nous devenons plus humains, parce que divinisés par Lui. Ensemble, nous 
disons au monde que nous venons de Dieu et que nous retournerons à Lui.  
  
Propositions pour une attitude de foi :  
• J’analyse mon agenda du dimanche. Quelle place Dieu y a-t-il ? Quelle place y a-t-il pour moi-

même ? Quelle place y a-t-il pour mes relations familiales et mes amis ? 
• Je décide de prendre un temps d’arrêt le dimanche, sinon au cours de la semaine. Je m’arrête et je 

prends conscience de l’amour qui m’entoure. Je relis lentement la Parole de Dieu proclamée le 
dimanche précédent (disponible dans le Prions en Église). 

• À l’église, j’ajoute un objet au visuel qui représentera la saison (des fleurs, un ballon, un cerceau, 
des sandales, une chaise longue, des objets de jardinage, etc.) Laissez aller votre imagination, mais 
ayez soin de bien l’introduire à la liturgie en lien avec la vie de la communauté !   

• Pourquoi ne pas organiser une petite fête familiale où l’on organise des activités pour les enfants du 
voisinage, chez nous ou à la paroisse. 

• Où j’en suis dans l’amour de Dieu, du prochain et de moi-même ? J’accueille ma vérité. 
 
Spiritualité du croyant 
 « Maître, dans la Loi, quel est le grand commandement ? » Jésus lui répondit : « Tu aimeras le 
Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit.  Voilà le grand, le premier 
commandement.  Et voici le second, qui lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-
même. (Matthieu 22, 36-39, Traduction liturgique de la Bible AELF) 


