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Vous souvenez-vous de vos jeux d’enfant un beauddaiver ou le ciel était couvert d’étoiles et que
vous vous amusiez a faire I'ange dans la neigesilemce! L'odeur! Le calme! La belle vie! La
profondeur du ciel révélait votre infinie petiteskmns ce grand univers. Vous étiez I'heureux térdein
cette grandeur parce que vous aviez quelque cleopdud grand encore, la vie et prés de vous, votre
ami(e). Vous étiez bien ensemble dans le silenoes\partagiez un instant de vie, d’éternité. Pénat-é
vous souvenez-vous davantage de ce moment d’igtiaviec I'étre aimé? Plus de mots nécessaires
pour dire son amour, un simple instant de commuaioit s’agit d’étre bien ensemble et cela suffit?

Le silence et la communion

Le silence en liturgie a différentes raisons d’étnais chaque fois il nous conduit a plus d’'intémide
communion avec I'’Amour. |l peut étre un silencerdeueillement ou I'on prend conscience de la
présence de Dieu au sein de la communauté rassentilpéut étre I'occasion de reprendre une parole
entendue qui nous touche. Le silence peut augsadtration. Devant ’Amour infini, que nous reste-

il & dire? La grandeur de I'Autre éveille un élaardour et de reconnaissance devant ce don. Lecsilen
apres la communion eucharistique nous rend cortsdieria présence du Christ liée a celle de nos
freres et soeurs qui sont son Corps Mystique. Opee séparer le Christ de son corps. Par le glenc
nous entrons en communion avec Dieu, avec l'unigeevec I'humanité.

Des propositions pour communier dans le silence :

= Je déjeune en silence et jJouvre une fenétre poomunier au chant des oiseaux. Je termine cette
journée en silence et je golte ce que |y ai \dkebeau. Je rends grace a Dieu.

= En communion avec I'ame soeur, mes petits-enfaeis,amis, avec une personne qui m’'est chére,
je prends le temps de I'écouter et je m’'assurewine distorsion de bruits inutiles (télévision,
radio, cellulaire, musique ou autres) ne puisserfiéter cette écoute.

Je fais silence avant d’entreprendre une réuni@oitante. J’écoute ce qui se passe en moi.

Je fais attention au silence d’action, j'évite lbesits inutiles.

Je fais silence pour communier a la Parole de Bigandue au rassemblement dominical. Quelle
Parole résonne encore en moi?

= Au cours de ma semaine, je prévois des espacesTges tou je pourrai garder silence et prendre
conscience de la présence de Dieu et des persdamsen entourage.
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Spiritualité du silence et de la communion
En toute vie le silence dit Dieu,

Tout ce qui est tressaille d'étre a lui!

Soyez la voix du silence en travail

Couvez la vie, c'est elle qui loue Dieu!

(Patrice de la Tour du Pin, Hymne de I'Office des lectures, jeudi III, pour aller plus loin le texte complet est en annexe.)



En toute vie le silence dit Dieu,
Tout ce qui est tressaille d'étre a lui!
Soyez la voix du silence en travail
Couvez la vie, c'est elle qui loue Dieu!

Pas un seul mot, et pourtant c'est son Nom
Que tout sécréte et presse de chanter;
N'avez-vous pas un monde immense en vous?
Soyez son cri, et vous aurez tout dit.

Il suffit d'étre, et vous vous entendrez
Rendre la grdce d'étre et de bénir;
Vous serez pris dans |"hymne d'univers,
Vous avez tout en vous pour adorer.

Car vous avez I'hiver et le printemps,
Vous €tes |'arbre en sommeil et en fleurs;
Jouez pour Dieu des branches et du vent,

Jouez pour Dieu des racines cachées.

Arbres humains, jouez de vos oiseaux,
Jouez pour Lui des étoiles du ciel

Qui sans parole expriment la clarté;
Jouez aussi des anges qui voient Dieu.

Patrice de la Tour du Pin, Hymne de |'Office des lectures, jeudi III
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