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Viendra bientôt la grande fête de l’Esprit Saint et de l’Église, la Pentecôte.  D’ici là, de nombreuses 
personnes vivront leur premier pardon, leur première communion ou encore leur confirmation. Pour 
d’autres, cette expérience des premiers sacrements est déjà lointaine. Toutefois, à travers les siècles qui 
nous séparent des premiers chrétiens, c’est toujours le même Esprit qui nous est présent. Souffle de vie, 
Souffle de Dieu, Souffle de communion, l’Esprit habitait les débuts de l’Église et habite encore celle 
d’aujourd’hui. Notre unité est le signe de l’Esprit de communion. À travers la diversité de nos dons 
unifiés, c’est lui qui forme l’Église de la Pentecôte. 
  
La communion dans l’Esprit 
La communion au pain eucharistique est un signe important de notre communion à la vie du Christ. Ce 
signe sacramentel est nécessaire pour notre vie spirituelle mais aussi pour nos sens humains. Toutefois, 
ce signe n’a pas le monopole du dynamisme de Dieu quand celui-ci veut entrer en communion avec 
nous. Il existe d’autres chemins par lesquels Dieu peut nous faire communier à sa présence : lorsque 
nous sommes rassemblés au nom de Jésus-Christ, c’est l’Esprit qui nous unit; lorsque notre foi se 
manifeste en geste concret d’amour et d’espérance envers les autres, c’est l’Esprit qui nous anime; 
lorsque la Parole de Dieu nous touche en profondeur, c’est l’Esprit qui nous transforme; etc. L’Esprit 
reçu au jour de notre baptême fait grandir en nous notre communion avec Dieu. La présence de l’Esprit 
en nous est tout aussi réelle que celle du Christ dans le pain consacré. Son souffle nous unit et fait de 
nous le corps du Christ. Ainsi, même en l’absence de communion au pain eucharistique, nous pouvons 
communier spirituellement à l’Esprit présent et agissant en nous, il suffit peut-être de se le redire. 
 
Des propositions pour vivre en communion d’esprit: 
⇒ Je cherche la volonté de Dieu, avant de prendre une décision importante, en discernant l’action de 

l’Esprit qui laisse de fruits de paix, de joie, d’amour, de longanimité, etc.  
⇒ Je rends grâce à Dieu pour les dons de l’Esprit présents dans ma vie. Je nomme les actions que je 

lui reconnais. Comment je le mets au service de l’Église? 
⇒ Je réfléchis sur ce qui est dit de l’Esprit dans le symbole de Nicée-Constantinople et je le partage : 

« Je crois en l’Esprit, qui est Seigneur et qui donne la vie; il procède du Père et du Fils; avec le 
Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire; il a parlé par les prophètes. » 

⇒ Je me mets à l’écoute des autres pour voir l’Esprit à l’oeuvre dans leur vie. Puis-je reconnaître 
l’action de l’Esprit ailleurs que dans l’Église? Où? 

  
Spiritualité de la communion 
Esprit de Dieu, sève d’amour 
De l’arbre immense où tu nous greffes, 
Que tous nos frères alentour 
Nous apparaissent comme un don 
Dans le grand Corps en qui s’achève 
La Parole de communion                (Hymne de la Pentecôte, vêpres de la veille au soir, p. 499) 


