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Chaque début d’année, nous prenons des résolutiehsious ne les tenons pas, en général! Cette
année, au lieu de prendre une résolution pour travailler sur mes petits défauts, si je choisissais de
m’impliquer dans une mission qui change le monde, celle d’aimer? Au lieu d’étre tourné vers moi, je
serais tourné vers les autres. En fait, il ne s’agit pas de partir a I'étranger, mais de favoriser une attitude
d’ouverture vers les autres. Par exemple, je peux choisir de favoriser chez moi la compassion face aux
malades, d’exercer la miséricorde envers les personnes qui me sont plus difficiles a accepter, de relever
les bons coups des personnes qui m’entourent et de les encourager. Il s’agit de développer une attitude
gui me tourne davantage vers les autres. Toutefois, il importe d’en évaluer régulierement I'évolution
afin de constater ce qui nécessite d’étre réajusté et de renouveler quotidiennement notre engagement.

L'esprit missionnaire en liturgie

Le 1* janvier nous célébrons Marie, Mére de Dieu, n’est-elle pas ce modéle de communion entre Dieu
et 'humanité? Le oui de Marie, au projet de Dieu, est ouverture de la part de 'humanité a la vie divine.
A chaque Eucharistie, en rappelant la mort et la résurrection de Jésus, nous accueillons nous aussi un
vie nouvelle, celle du Ressuscité. Nous célébrons la communion de Dieu avec notre humanité et de
’lhumanité avec Dieu. Lorsque nous partageons le Corps du Christ a la communion, notre Amen est
comme le oui de Marie, un oui pour que nous puissions porter par notre corps le Christ au monde et
devenir des signes de sa présence. Notre communion au Christ est aussi celle avec nos fréres et soeul
rassemblés, car nous sommes les membres de son Corps ecclésial. Appelés a vivre en communion le:
uns avec les autres, notre mission pour le monde n’est-elle pas ainsi de refléter la communion qui existe
au coeur de Dieu, au coeur de la Trinité et de I'Eglise? C’est toute une mission!

Des propositions pour une attitude missionnaire:

= Jidentifie une attitude que j'ai besoin de développer davantage pour m’ouvrir aux autres et j'en fais
ma résolution de I'année.

= Je prie le chapelet en méditant la présence de Dieu dans les mystéres joyeux : I'annonciation a
Marie, la visitation de Marie & Elisabeth, la naissance de Jésus, la présentation de Jésus au Temple
Jésus retrouvé au Temple parmi les docteurs de la loi.

= Aprés avoir communié, je prends le temps de regarder les autres qui communient. Je me rappelle
gue communier au Corps du Christ, c’est aussi communier a son Corps ecclésial.

= Comment suis-je un agent de communion dans mon milieu de travail, pour ma famille, mes amis,
dans mon bénévolat, etc.?

= Comment je m'imagine la communion entre le Pére, le Fils et 'Esprit Saint?

Spiritualité missionnaire
‘Si donc vous étes le Corps du Christ et ses membiest votre propre symbole qui repose sur la table
du Seigneur : c’est votre propre symbole que vous recevez. A ce que vous étes, vous répondez

« Amen ». Sois un membre du Corps du Christ afin que ton « Amen » soit vrai.’
(Augustin,Sermon 372)



