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Viendra bientot la grande féte de I'Esprit SaindetI'Eglise, la Pentecote. D’ici 14, de nombreuse
personnes vivront leur premier pardon, leur preen@mmunion ou encore leur confirmation. Pour
d’autres, cette expérience des premiers sacrerasnti®ja lointaine. Toutefois, a travers les sgql@
nous séparent des premiers chrétiens, c’est tajeunéme Esprit qui nous est présent. Souffle@e v
Souffle de Dieu, Souffle de communion, I'Esprit halb les débuts de I'Eglise et habite encore celle
d’aujourd’hui. Notre unité est le signe de 'Esptié communion. A travers la diversité de nos dons
unifiés, c’est lui qui forme I'Eglise de la Pentéed

La communion dans I'Esprit

La communion au pain eucharistique est un sign@itapt de notre communion a la vie du Christ. Ce
signesacramentel est nécessaire pour notre vie spieitonais aussi pour nos sens humains. Toutefois,
ce signen’a pas le monopole du dynamisme de Dieu quangi-celeut entrer en communion avec
nous. Il existe d’autres chemins par lesquels [Peut nous faire communier a sa présence : lorsque
nous sommes rassemblés au nom de Jésus-Chrigt/'ESwit qui nous unit; lorsque notre foi se
manifeste en geste concret d’amour et d’espérancer® les autres, c’est I'Esprit qui nous anime;
lorsque la Parole de Dieu nous touche en profonaeest 'Esprit qui nous transforme; etc. L'Esprit
recu au jour de notre baptéme fait grandir en maiiie communion avec Dieu. La présence de I'Esprit
en nous est tout aussi réelle que celle du Chaiss de pain consacré. Son souffle nous unit edfait
nous le corps du Christ. Ainsi, méme en 'absereeammunion au pain eucharistique, nous pouvons
communier spirituellement a I'Esprit présent etsagnt en nous, il suffit peut-étre de se le redire.

Des propositions pour vivre en communion d’esprit:

= Je cherche la volonté de Dieu, avant de prendred@osion importante, en discernant I'action de
I'Esprit qui laisse de fruits de paix, de joie, miaur, de longanimité, etc.

= Je rends grace a Dieu pour les dons de I'Esprigegmté dans ma vie. Je nomme les actions que je
lui reconnais. Comment je le mets au service dglisE?

= Je réfléchis sur ce qui est dit de I'Esprit dansylmbole de Nicée-Constantinople et je le partage :
« Je crois en I'Esprit, qui est Seigneur et qui mera vie; il procede du Pére et du Fils; avec le
Pére et le Fils, il regoit méme adoration et mérurg; il a parlé par les prophétes. »

= Je me mets a I'écoute des autres pour voir I'Esplibeuvre dans leur vie. Puis-je reconnaitre
I'action de I'Esprit ailleurs que dans I'Eglise? Du

Spiritualité de la communion

Esprit de Dieu, seve d’amour

De I'arbre immense ou tu nous greffes,

Que tous nos freres alentour

Nous apparaissent comme un don

Dans le grand Corps en qui s'achéve

La Parole de communion (Hymne de la Pentecéte, vépres de la veille ay po#99)



