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MOURIR, MAIS COMMENT? 
 
C’est ce thème – Mourir, mais comment? – que l’Institut abordera cette année à l’occasion 
de son Panel dominical d’Avent. Périodiquement, la question de l’euthanasie revient 
dans l’actualité. On en parlait encore tout récemment avec le dépôt à la Chambre des 
Communes du Projet de loi C-384 visant à légaliser au Canada le suicide assisté, 
ouvrant du même coup une porte à l’euthanasie. Pourquoi alors ne pas accepter de 
débattre de cette question, de s’offrir un temps d’échange sur le sujet?  
 
C’est ce que l’Institut propose le dimanche 29 novembre, premier dimanche de l’Avent. 
Ont accepté de participer à ce débat : Sr Gisèle DUBÉ, o.s.u., qui détient une Maîtrise 
en éthique de l’UQAR et qui a été de 2002 à 2005 présidente de la Table de concertation 
des aîné(e)s de la Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine, Mgr Bertrand BLANCHET, 
biologiste, qui s’intéresse depuis plusieurs années à la bioéthique, et M. Jean-Claude 
SIMARD, professeur de philosophie au Cégep de Rimouski. On se donne rendez-vous 
au sous-sol de l’église de Ste-Agnès entre 14h00 et 16h00. Et comme c’est toujours le cas 
pour ce genre d’activité, l’entrée est libre. Cordiale bienvenue… 
 
 
NOËL, FÊTE DE LUMIÈRE 
 

n principe, le 21 ou le 22 décembre est, pour tout l’hémisphère nord, le jour le plus 
court de l’année; c’est le solstice qui marque le début de l’hiver. À compter de ce jour, 

le soleil reprend graduellement de la vigueur et gagne peu à peu sur la nuit. 
 
Un retour dans l’histoire nous apprend que les Romains avaient choisi le 25 décembre 
pour honorer leur dieu-soleil Mithra dont le culte avait été introduit officiellement à Rome 
en 218 par un empereur peu connu du nom d’Élagabal ou Héliogabale. Cette journée de 
Mithra ou du soleil naissant était si populaire à Rome que les chrétiens songèrent à la 
consacrer à la naissance du vrai soleil de leur vie, le Christ Jésus. C’était d’autant plus 
logique que l’idée de lumière était déjà une image très familière pour parler de Jésus, 
comme on peut le constater à la lecture de l’Évangile de Jean. « Je suis, dit Jésus, la lumière 
du monde; qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres, mais aura la lumière de la vie » (Jn 8,12). 
 
Jusqu’au IVe siècle, les chrétiens n’avaient que deux fêtes importantes, empruntées 
d’ailleurs aux Juifs : Pâques et Pentecôte. C’est probablement sous le règne du pape Jules 
Ier, au milieu du IVe siècle, que l’Église commença à fêter le 25 décembre la naissance du 
Christ, fête de lumière, de la lumière naissante et du soleil vainqueur. 
 
Tout ce qui est lumière dans la nuit de Noël, la splendeur de l’église, les couleurs vives des 
rues et des maisons, l’or et l’argent qui scintillent dans le sapin, les chandelles, les bougies 
qu’on place sur la table du réveillon, même le feu qui monte dans la cheminée, tout ce qui 
est lumière dans la nuit de Noël évoque, dans le langage des chrétiens, Jésus et son 
message, la seule lumière qui permet de comprendre et d’aimer la vie. 
 
Si seulement on y pensait, les soirs de décembre, quand on branche son arbre ou qu’on 
illumine sa maison. 
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LE FONDS DES BOURSES D’ÉTUDES 
 
Il y a trois ans, l’Institut constituait un fonds spécial de Bourses d’études à l’intention des 
étudiantes et étudiants engagés de façon régulière dans le programme de Formation en 
accompagnement spirituel (FAS) dispensé chez nous par le Centre Le Pèlerin de Montréal. 
Un remboursement correspondant aux deux tiers des frais de scolarité  est pour eux chose 
possible. C’est en novembre que le milieu a été sollicité, l’objectif étant cette année de 
pouvoir amasser 6000 $. Plusieurs ont déjà répondu généreusement à cette invitation… 
Mais des contributions qui pourraient venir aussi d’autres personnes pourraient être 
acceptées. Des reçus à des fins de fiscalité peuvent toujours être émis. Au nom de tous 
ceux et celles qui ont été jusqu’ici bénéficiaires, de sincères remerciements. 
 
Pour information, on peut contacter MM. Gabriel BÉRUBÉ, René DESROSIERS ou 
Raymond DUMAIS, membres du Comité des Bourses d’études.  
 
 
AJOUT À L’OFFRE DE COURS 
 
Un cours a été ajouté à l’offre du semestre d’hiver 2010 dans le cadre du programme de 
Formation théologique et pastorale (FTP). Il s’agit de l’activité FTP-160-09 Projet 
d’animation pastorale (2 crédits.). Ce cours permettra à quatre des personnes inscrites – 
Mmes Pauline MASSAAD de Rimouski, Suzanne PROULX de La-Trinité-des-Monts, 
Jocelyne TURCOTTE de Saint Noël et M. Donald GAGNON de Trois-Pistoles - de 
compléter durant la prochaine année leur formation. L’objectif de cette activité est, on 
ne peut plus, concret. Il s’agit pour chaque étudiante ou étudiant d’élaborer, dans une 
période de six mois et pour un milieu donné, le plan d’une intervention pastorale, de le 
réaliser et de l’évaluer. La supervision de cette activité sera assurée par M. Jacques 
TREMBLAY, que nous remercions. 
 
 
DEUX NOUVEAUX SIGLES À APPRIVOISER 
 
On vient de procéder à une restructuration des services pastoraux de la paroisse de 
Saint-Germain de Rimouski - là où on compte quatre communautés chrétiennes avec six 
lieux de culte et une seule assemblée de fabrique. C’est ce que nous apprenait, dans le 
Feuillet paroissial du 18 octobre, le modérateur de l’Équipe pastorale mandatée, M. Arthur 
LECLERC. Ainsi désormais, chacune des quatre communautés chrétiennes, soit celles 
de Saint-Germain-Nazareth-Sacré-Cœur, de Saint-Pie X, de Saint-Robert-Sainte-Odile et 
de Sainte-Agnès-Saint-Yves-Sainte-Anne, sera animée par une Équipe locale d’animation 
pastorale (ÉLAP). Cette équipe est formée de quatre (4) personnes. On y retrouve les 
responsables de chacun des trois volets pastoraux auxquels on joint une quatrième 
personne dont la responsabilité est de coordonner le travail des trois premières et 
d’assurer un lien avec l’Équipe pastorale mandatée. On désigne cette personne sous le nom 
de « personne-relais ». Ces seize personnes vont se regrouper pour former le Conseil 
paroissial de l’unité pastorale (CPUP), ce qui correspond à ce qu’on appelait jusqu’ici dans 
une paroisse le Conseil paroissial de pastorale (CPP). Il faudra donc se familiariser avec ces 
deux nouveaux sigles : ÉLAP et CPUP. 
 
 
AUSSI À L’AGENDA 
 
5 décembre :  3e rencontre du cours FTP-260 (Raymond DUMAIS) 
5 décembre :  Programme FAS : supervision 3 de 5 (Fr. René ALBERT) 
12 décembre :  1ère rencontre du cours FTP-160 (Jacques TREMBLAY) 
12-13 décembre :  4e week-end de FAS-300 (Stéfan THÉRIAULT). 
13 décembre : Programme FAS : supervision 3 de 5 (Sr Yvette CÔTÉ) 
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